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(१) 


नमो५स्तु अशश्‍विभ्याम्‌ 


अनुभूत रसायनचिकित्सा इतिवृत्त 


चिकित्सित व्याधिहरं, पथ्यं साघनमोपघम्‌। 
प्रायश्वित्ते प्रशामनं, पकुतिसख्यापने हितम्‌ ॥ 
विद्यात्‌ मेषजनामानि ॥च.सं. च. १॥३॥ 


ज्ञापण नित्य निरोगी रहावे भाणि दीर्घायुष्य मिळवावे 
झठी मानवाची प्रवल इच्छा असते. तथापि ' पुण्यस्य 
फलमेच्छेति पुण्य नेच्छंते मानवाः । फळ पापस्य 
नेच्छेति पाय कुर्वेति यत्नत:' शळीच बहुधा सर्वत्र 
स्थिति न्षाडळते. जगाच्या कल्याणार्थ अद्दनिदा तळप्रळ- 
णाऱ्या कपिदूनींनीं हें जाणून ' साडे मोझे त्यास तेंचि 
द्यावे ह्या न्यायाने मानवाचे हे उद्देश सफळ करण्या- 
साठा दुळेसामध्ये जाणि तपःलामथ्यांच्या बळावर 
अनेकविध उपावांरचे संशोधन करून ते जगापुढे भायुूर्वेद 
शास्त्राच्या ख्पानें मांडले. झाळेळे राग बरे करण्यापेक्षांही 
रोरा होऊच नयेत यासाठीं त्यांनीं उपाय सुचविले आदेत. 
व नेतरच कारणत्रशाव झालेल्या रोगांचा पारिह्वार 
करण्याच्या दष्टीने उथाय निवेदन केले भाट्रेत. भाणखीही 
एक गोष्ट त्यांनी हेरठी ती ही कीं हें कांद्रीही केलें 
तरी क्षणाक्षणाला तज्रीर्यमाण होणारें ग्हणज्ञे झिजणारें 
म्हणून ज्याळा शरीर म्हटळं जात ते क्षवस्थापरत्वे झिजत 
ठिजतच काळलवक्ा दोन असतं; तेग्हां क्षश्षा ह्या शरीराची 
झीज थांबवता क्षाळी तर निरामय दीघायुष्य प्राप्ति 
होऊन ' यतो$म्युदरयनिःश्रयसतिद्विः स घर्मः ' म्हणजेच 
हृ आयुथ्याचा संदूयय्रोग करीत करीत दइददलोकींच्या 
टेशर्‍यांचा उपमोग घेऊन होवटीं निःश्रेयस म्हणजेच 
परंधाम मोक्षाची साधना ही भापणास करतां येणार 
क्षाटे. व तोच खरा मनुष्यघर्ग नाहे. 

वया 5्वस्था, 

याळपणापासूनच शरीराच्या घटकांची वृद्धि होण्यास 
प्रारंभ होतो. कादह्रीही गाघात क्षपघात, णाघि-ब्यांधींचा 
उपद्रव न झाळा तर वयाच्या विसाव्या षपीपर्यसंत ती 
घाढ अध्याहत चाळू रान पुढील थीस वर्षापर्यंत ग्हूणजे 
चाळिलीच्या वयाच्या कक्षत सर्व धातु घटक, सर्व इंविये, 


बळ झाणि यीय ह्यांची शरीगांत सर्वसंपूर्णवा निर्माण 
झालेली अपते. या पूर्वीच्या दह्या वपोचा काळ म्हणजेच 
वयाच्या वीस ते तीस वषाचा काळ दा संपूण योवना- 
वस्थेचा कालखंड गणला रोला साहे, चाळिशी उलटली 
की मायुष्याची उतरती भांगणी सुरू होते. म्हणजेच 
पूणावस्थेला पोचलेले शारीर घटक न कळत स्लीण होळ 
लागतात; व सत्तराच्या व्षोपर्यंत सें चाल्‌ असतें: या पुढे 
मात्र त्या क्षीण घटकाचे इय परिणाम शरीराच्या त्वचेवर 
वळ्या पडणं, केस पांदरे होणं, टक्कल पडणे, खोकला, 
दृसा इ० उपद्रवांचा हल्ला होत राहाण, व त्यामुळेच 
जुनाट भ्षरें डागडुजी न साळे घर ऊन्हू, वारा, पाऊस 
यांच्या शाघातांनी भाणि मनुष्यवस्ती नसल्याने साप, 
उंदीर, घुशी, वाळ्यांनीं पोकळ व'रून ठेवल्यामुळे झरत 
झरत एके दिवशीं भकस्पात भूमिशरणागत व्हावें. 
ज्थवा केव्हां घडेल हा संभवही निश्चित भस नये तकी 
ह्या देहाचीही स्थांत होऊन तो पद्त्वाला पोंचतो. 
शरीराच्या ह्या झवस्थाचे वर्णन सुधुताचा्यानी केलें 
तं भस- 
“| तत्र आविशतेः वृद्धिः आर्जेशतः योवने, 
आचत्वारिंदातः 
सर्व धात्विठ्रियवलबीयेसंपूर्णता; अतऊध्य 
शषत्‌ परिह्ाणिः 
यावत्‌ सप्ततिः इति । सप्ततेः ऊध्च क्षीयमाण- 
धघात्विद्रियवल- 
बीर्योत्साहं अहनि अहनि वलीपलितखालित्य - 
जुष्टे कासश्वास - 
प्रभतिभिरुपद्रवेः अभिभूयमाने सर्वेक्रियासु 
असमर्थ जीर्णा - 
गारसिव अमिवृष्टे अवसीदंते वृद्धमाचक्षते ॥ 
॥ सु. सू. २५॥ २ || 
पत्तरी उलटल्यावर होणाऱ्या देदमन;स्थितीलाच 
वृद्धत्व म्हटलें शाहे, तेव्हां याचा ग झसाही होऊं शकतो 
कीं विफ़ृत शाहार - भाचारांच्या आधिक्ष्याने कित्येक 
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(२ ) 


व्यक्तींना ह्या वयापू्वीच अद्शी चिन्हें सुरूं झाली तर 
त्यांना भकालीं वृद्धत्व आरळे भसेंच म्हणावे लागेल, 

हशा प्रकारें शरीराला भालेली जरा घालवणे भाणि 
झसतील त्या व्याधींचा नाश करणें ह्या क्रियेला शाखीय 
परिभार्वेत रसायन भसें म्हटलें भाहे. 

आारंभींच्या 'छोकांत सांगितल्याप्रमाणे भोपधोपचा- 
रांना चिकित्सा, न्याधिनाशन, पथ्य, साधन, शोपध, 
प्रायश्चित्त, प्ररामन, भाणि प्रकृतिस्थापन भशा संशा 
लाहेत, त्या सहेतुक भाहेत. प्रफृतिस्थ्यपन चिकित्सा ही 
न्याधीच्या भवस्थेतील दोषशामक म्हणून केळी जाते पण 
त्यानंतर जन्मस्थ दोपां्चेंहदी शमन करण्यासाठीं ती करा- 
घयाची असते. तर रसायन - चिकित्सा घ्याधिनारान म्हणून 
करण्यास उपयुक्त ठरतेच पण जरा नाशन म्हणजे 'शारीर 
घटकाची झोज भरून काढून वयो$यस्थेवर सुद्धां दृष्ट 
परिणाम करीत असते. सध्यां सर्वतोमुखी चर्चेचा व 
कुत्‌दळाचा झालेला विषय तोच हा रसायनविधि होय. 
ह्या विधीची सर्वसामान्य कल्पना जनसाघारणासही 
देण्याचा प्रयत्न ह्या छोठ्याशा पुस्तिकेतून करावयाचा आहे. 


कल्पनेचा उगम, 

श्री. दत्तात्रेय रामचंद वेलणकर नांबाची एक सामान्य 
व्यक्ति ह्या रसायन विधीच्या कल्पनेला मुतेस्वरूप देण्यास 
कारणीभूत नाहे हें प्रथमच गोरवपूर्वक नमूद करावयास 
पाहिजे. ' रसायन कल्पाने वृद्धाळा तारुण्य प्राप्त होतें हें 
वर्णन आयुर्वेदीय ग्रंथांतून केलेळें आहे. ह्या प्रयोगाने 
च्यवनकषॉर्नी तारुण्य मिळविले तसेच ' क्षय: भमितं 
आयुः टेमिरे' म्हणजे झनेक फक्र्पीर्नीं भ।पल्या यश्या- 
गादि व तपः सिद्ीसाठीं दीर्घायुप्यही मिळविले हसेंही 
ग्रंथांत निवेदन आहे. सुमारे तीस वर्षांपूवी महामना 
पंडित मदन मोहनमाळवीयर्जीनीं ह्या रसायन प्रयोगाचा 
अनुभव घेतल्याचे त्यावेळच्या वृत्तपत्रांतून प्रसिद्ध झालें 
. होतं पण त्यां प्रयोगांतीळ यशस्विता शास्त्रीय कसोटीवर 
पारखठी गेली नाहीं, तो विधि जाणि तयार्चे पथ्यपालनददी 
ययाश्ञास््र झारे नाह्दी इ० वृत्तही त्यानंतर स्वतः पंहित- 
जीर्नी स्वतःच्याच एका प्रकट निवेद्नांतून प्रसिद्ध केल्या- 
मुळें शासत्रीयदृश्या जिज्ञासा भ्नपूर्णच राहिली. ती पूर्ण 

होण्याचा सुयोग श्री. वेळणकर ह्या व्यक्तीमुळे भाला, 

श्री» वेठणकरांची कल्पना, 

श्री. वेळणकर हे भघ्यात्म प्रवृत्तीचे पक गृहस्थ नय्टे 
्रह्मचारी भाहेत, जप-जाप्य, भनुष्ठान, पुरश्चरणादि 
साघनांच्या द्वार इेश-[्चितनांत त्यांनी भायुष्याची ऐन 


उमेदीची बरींच वर्षे व्यतीत क्ली ७ आणि द्याच कामासाटीं 
झापणास भधिक शारीरबळ, मनोबळ व दीर्चायुष्य गरात 
व्हावें ही जिज्ञासा त्यांना निर्माण होऊन कर्णापकणी 
माहीत झालेला कायाकल्प आपण करून ध्यावा भसे 
त्यांना वाटले. मग त्याच शोधांत कांहीं वर्षे त्यांनी घालविली 


द्दा विधि करण्यासाठीं भावळ्याच्या झाडावर बसून 
पोटभर झभावळे खावे लागतात असें त्यांना समजले व 
केवळ दुग्धाहार करावयाचा क्षसतो पुवढीच माहिती र्‍या 
वु त्से ५॥ साना 
कळली द्दोती. तेव्हां भापण तर्से करून कायाकल्प करून 
घेण्याचे त्यांनीं मनाशीं निश्चित केळे, आणि त्या हे तने 
वैद्यांचा विचार घ्यावा म्हणून ठिकटिकाणीं हिंडले, त्या 
हिंडण्यांतच नावळ्याच्या झाडांचा ही कोध चालू टेवठा, 
झशा संघींतच त्यांचेच एक वृद्ध वैद्यमित्र मुंबद्चे श्री 
मावळणकर शाख्री यांच्याकडे ते पोचले व क्षापळा हेतु 
त्यांनीं त्यांना निवेदून केला. वैद्य श्री मावळणकरक्ात्री 
हेही अघ्यात्मप्रचरृत्तीचे एक वेद्य न्ाहेत. त्यांना श्री. 
वेलणकरांचा 'विचार भावडळला. तथापि हा प्रयोग 
शास््रोक्त पतीने झाला तरच कांहीं श्रय प्राप्त होणार 
आहे ही कल्पना त्यांनी श्री वेलणकरांना पटवून दिठी व 
त्यासाठी सुंबईतच भायुर्वेदशात्राचा संशोधनात्मक 
दृष्टीतून सखोळ अभ्यास केलेले वृद्धवेद्य भायुर्वेदाचाय 
श्री चेणी-माघवक्ासत्री जोळ्ी यांची गांठ घेण्यास सुचविले. 


आयुर्वेदभवन संख्या, 
झायुर्वेदाचाये वेणीमाघवशास्त्री हे मुंबईतच माटुंगा 


_ येथें केवळ झायुर्वेदीय उपचारांनींच भनेक जरिल रोगांची 


चिकित्सा करून यश संपादन करण्यांत सवंतोमुखी 
झालेल्या भायुर्वेदभवन ह्या संस्थेचे भध्यक्ष क्षसल्यानें त्यांनीं 
श्री वेळणकरांच्या भेटी-नंतर शास्त्राने प्रतिपादित परंतु 
प्रत्यक्षांत भनुभव कुणीही कोठेंही यथाशास्त्र घेतल्याचे 
ऐकिवांत वा पाहाण्यांत नसल्याने जर श्री वेलणकरांच्या 
इच्छेडनुसार शास्त्रीय दृष्टया ह्या 'कायाकल्प' प्रयोगाचा 
अनुभव घेतां झाला व प्रयोग य्वास्वी झाला तर भायुर्वे 
दाचे पुक फार मोठें दालन खुलें केल्याचें भ्रय संपादनाचे 
समाधान क्षायुर्वेद्‌ भवन संस्थेला लाभेल; भाणि या पूवी 
न घडलेला घ पुढेही घडण्याची शकयता फ़चित्‌ भसलला 
हा एक भभृतपूर्य प्रयोग याच देहीं याच डोळ्यांनी केल्याचे 
फार मोठें समाधान लामेळ भसा विचार कसून शा 
बावतींत विद्दोष छक्ष घालण्याचे मनाशी योजून संस्थेच्या 
सर्व सहकाऱ्यापुढें हा प्रश्न मांडावयाचें ठरविर्ले; पण 
त्यापूवी भदा प्रयोगाळा पात्र श्री वेळणकर ही व्यक्ति 
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"झ्ञाहे कीं नाहीं दढनिश्रय कितपत भाहे इ. परीक्षण 
करण्यासाठीं बऱ्याचशा भडचणींचा डोंगर भ्री वेलळणकररा- 
पुढें उभा करून टाळण्याचा प्रयत्न केला, पण ह्या 
कसोटीस श्री वेलणकर उतरत झाहेत अक्षी खात्री 
पटल्यावरच चे ना. ह. ज्ञोक्षी चे अंतरकर ह चे , लक्ष्मी- 
बाई वोरवणकर क्षाणि वै. सो, कमलाबाई करंदीकर 
यांचेसह विचारविनिमय केला. 
योग्य व्यक्ति 
प्रास संधीचा लाभ भवशय करून घ्यावा असें सवीनु- 
मतें निश्चित झाले. तरी सुद्धा ज्या व्यक्तीवर हा प्रयोग 
झापण करणार म्हणतों ती व्यक्ति ह्या विधीसाठी श्ञाखाने 
-सांगितलेल्या पात्रतेच्या दृष्टीने किती गुणांनी समथ क्षाहे 
हेंही बारकाईनें पाहिले पाहिजे. कारण त्या गुणपात्रतेवरच 
प्रयोगाची सफळता भवळंवून भ्षसते. त्या दृष्टीनें मग 
'श्री० चेलणकरांचे गुणपरीक्षण केळे गोळे. चरकाचार्यौनी 
रसायनऊल्प विघीस पात्र व्यक्तीचे केलेलें वणन- 
“* सत्यवादिनमक्रोध निवृत्तं मद्यमेथुनात_ । 
आहेसकमनायासं प्रशान्त प्रियवादिनम्‌ ॥ 
जपद्षोंचपरं 'घारं दाननित्यं तपस्विनम । 
देवगोत्राह्मणाचार्यगुरुवृद्धाचने रतम ॥ 
आनृरांस्यपरं नित्यं नित्यं करुणवेदिनम । 
समजागरणस्वभं नित्यं क्षीरघृतारिनम्‌ ॥ 
देदाकालप्रमाणज्ञे युक्तिज्तमनहरुतम्‌ । 
शस्ताचारमसंकीण अध्यात्मप्रवर्णेंद्रियम्‌ ॥ 
उपासितारं वृद्धानां आस्तिकानां जितात्मनाम । 
घरमेशास्त्रपरं विद्यात्‌ नरं नित्यरसायनम्‌ ॥ 
गुणरेतेः समुदितेः प्रयुक्त यो रसायनम्‌ । 
रसायनगुणान्‌ सर्वान्‌ यथोक्तान स समश्रुते ॥ 
॥ च. सं, क्षि, इ पाद ४ ॥ 
अर्थ-सत्यवक्ता, न रागावणारा, मद्य भाणि मेथुना- 
'पासून संपूर्ण तया अलिप्त, मनानेंही कुणाची हिंसा न 
रर्चितणारा, विशेष परिश्रम न करणारा, शांततृत्ति, फझणा- 
लाही भावडेल भसे बोलणारा, नित्य पवित्र शाचरण ठेवून 
जपजाप्य करणारा, 'घैयदीळ, यथाशक्ति दान कराषें हा 
स्वभाव भसणारा, तपस्वी, देव, गाय, प्राप्रण, भाचार्य, 
गुरु, वडील माणसे ह्यांर्चे पूजन ष सेथा करण्यांत शानद्‌ 
मानणारा, किडामुंगीचीही हृत््या दोऊं नये यासाठीं ति 
जपणारा, दुःखी जनांच्या दुःखाने स्वतः दुःखी होऊन त्या- 
साठीं ज्ञाणीवपूर्षक करतां येळ ते करणारा, वेळेवर झोपून 
असस्नतेने जागत द्दोणारा, नित्य दूध, तूप सेवन करणारा, 


देश, काळ, प्रमाण, युक्तीची जाणीव असणारा, निरहकारी 
मनमोकळी निष्कपट वागणूक भसणारा असा कुलीन 
अघ्यात्म म्हणजे मोक्षसाधनेची इंद्रियांना ओढ मसळेला 
वृद्ध, आस्तिक मताचे लोक व निय मनावर तावा ठेवून 
संयमार्ने वागणारांची लाद्रपूर्वक सेवा करणारा, आणि 
घर्मशास्त्रार्चे वाचन व त्याच्या आज्ञांचे निष्टेने पालन करणे 
द्वा ज्याचा नित्य न्यवसायच बनला नाहे. अन्ना वृत्तीचे 
लोक हे नित्यरसायनसेचीच समजण्यास भडचण नाही, 
च असेच लोक जर ह्या रसाय़नकल्पार्चे सेवन करतील 
तर ते त्यांची संपूर्ण फळे मिळवू शकतील. सर्व साघारणत: 
कोणताही रसायनविधि करायचा झाला तरी ह्या पात्रतेची 
भझावडयकता असते. परंतु ह्या रसायन विघोंतला * छुटी 
प्रावेशिकविधि ' नांवाचा ज्ञो प्रकार प्रयोग म्हणून 
ध्री वेळणकरांवर करावयाचा आहे. त्यासाठीं तर याहूनही 
भाणखी कांहीं गुणांची क्षावश्‍्‌यकता भसल्याचें झाख- 
कारांनी म्हटलं भसल्याने तोही बिचार व ती परीज्ञा 
करावी लागली ते गुण भसे;-- 


५ समर्धानां अरोगाणां श्रोमतां नियतात्मनाम्‌ । 
कुटीप्रवेदाः क्षमिणां परिच्छद्वतां हितः॥ 
॥ च. चि, ४॥४॥२9७॥ 

म्हणजे जे शरीर क्षाणि मनानें दलळवान आाहेत. 
कोणताही रोग नाहीं, चांगले घनसंपन्न भाहेत. भाल्या 
मनावर क्षाणि इंद्रियांवर तावा ठेवूं शकतात. सर्व झिया, 
कष्ट व परिधरस करण्याची क्षमता ज्यांच्या ठिकाणीं नाहे. 
ज्षाणे हा विधि 'चाळू भ्सतां भावशयक तो आभूषा 
करणारा परिवार ज्यांच्याजवळ क्षाहे भ्षशांनाच हा विधि 
ब्रेयस्कर होतो. तात्पये हे कीं तन-सन-थनदुर्येलासाठी 
हा विधि नाहीं, 

याही दृष्टीने ध्री वेलकणकरांची ह्या विधीसाठी पात्रता 
जाहे, ताही हें पाहाणें इष्ट होतें. व समाधानाची गोष्ट ही 
की एका 'धनावांचून इतर सर्षे दृष्टीनें श्री वेलणकर हे 
बहुतांश पान्न भाहेत शर्से दिसून भाले. वय ४८ क्षसून 
प्रह्चारी आहेत. सात्विक घृत्तीचे भाहेत. केवळ उद्र- 
पूर्तीसाठी घड्याळें दुरुत्तीचा ष्यवसाय ते करीत क्षसले 
तरी तो केवळ उत्पन्नमभक्ष्यभोजी भशा स्वखरूपांतच केला, 
फेथळ १ शेंगदाणा रोज खावा शाणि भशा रीतीनें ४ सार 
६ सद्दा महिने ्रीक्षेष्र गाणगापूर, भोदुंबर, नरसोबावाडी 
ह्या ठिकाणीं इष्ट दैपत धीदत्तात्षेयाचें ध्यान, जप, ननु- 
छानांत घालपाये; विशेष लक्षांत घेण्यासारखे भाजार 
झालेले नाहींत, कुणाशी भांडण वा्‌ दाक्षुत्व नाहो" एकांत- 
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देवधर्म निष्ठा ३० ठावी उष पुष्कळच 


प्रियता, सत्य प्रियता, १ वा 

शनुकूल भशा दिसून झाल्या. हु ण 
डाक करणारा प्‌ रिवार यांची ष्च व ह्या कामी 
मासणार होती 


ऑड. 
अयोग्य व्यक्ति. 
[च्या प्रयोगाला याग्य झठीश्रीवे न्युक 
> कसें वर्णनावरून ठरलं भसल ( 
न्यक्ति भादे असें वरील व प 
झयोग्यतादशक कांही गोष्टी त्यांचे ठिकाणीं भाहेत कीं 
य हाही ण दृष्ट होतें. म्हणून गुणांबरोबर 


काय हाही विचार करणं ९ 
दोष दृष्टीनेही श्री वेलणकरांचें परीक्षण व निरीक्षण 


करावें लागलें. श्रीसुध्ुताचा्यानीं या बा श्रतींत सात 
गोष्टींचा उछेख केला भाहे. तो असा- 
, अथ सप्तपुरुषाः रसायने नोपयुंजीरन; तद्यथा- 
अनात्मबान, अलसः, दरिद्वः', प्रमादी, व्यसनी, 
पापकृद्‌ 
भेपजापमानी चेति । सप्तमिः एव कारणेः न 
संपद्यते- 
अद्वानात अनारंभात्‌ अस्थिरचित्तत्वात्‌ 
दारिज्यात अना- 
यत्तत्वात्‌ अधर्मात्‌ औषधाळाभाज्चेति ॥ 
॥ पु. र्‍च ३१०1४ ॥ 


रसायनळूल्प 


सात प्रकारच्या डोकांनीं रसायन प्रयोगाच्या भरीस 
पह नये ते म्हणजे मनावर ताबा न ठेवूं शकणांर, आळी, 
दरिद्री, कुपध्य करणारे, व्यसनी, पापाचारी आणि भोषघ 
किंवा उपचारांवर क्षश्रद्धा व ते देणाराचा भषपमान 
करणारा भसे होत. कारण ह्या ७ ही कारणांत अज्ञानामुळे 
प्रयोगाला भारंभच न करणे, केल्यावर चित्ताची क्षस्थिरता 
नसल्याने ता क्षपूर्ण सोडून देणें, दारिब्यामुळे पथ्यादीसाठीं 
क्षादर्यक ती साधनसामुग्री जुळवतां न येणे, मनावर 
तावा नसल्याने घ अघमाचरण प्रकनचीमुळें न्षाहार बिहारा- 
दीच्या निवघांचे परिपालन न होणे शाणि मुळांतच निश्च- 
याची वळकटी नसणे, श्रद्धा व तळमळीचा क्षभाव भसल्याने 
दृष्ट त्या भषघादींची ही प्राप्ति न होणे कक्षा प्रकारच्या 
ज्ञापत्ति संभवतात नाणि रसायनप्रयोगांत यश पिळत 
नाहीं, 
श्री हा तो जवळ या तऱ्हेचे दोष नाहींत हे 
झाल्यावर मग सर्वानुमते द्दा रसायनक _ 
र अ म िभीीळ% काड ण म बगुन, प्रयोग 
प्रक्ष मात्र फार मोठा व महत्त्वाचा ह्या १ घोता व भार्थिक 
च्या सिढी- 


साठीं उभा भसलेला प्रश्न होता. श्री वेलणकरांच्या 
झार्थिक परिस्थितीच्या दृष्टीने त्यांनी घना शिवाय 
सर्वस्व देण्याचें मान्य केलें, ही गोष्ट फार मोठी व ययांच्या 
त्यागवृत्तीची साक्ष पटवणारी असळी तरी. याच्या 
कितीतरी पटीने ह्या प्रयोगासाठीं झार्थिक व्यय करावा 
लागणार होता. परंतु अभूतपूर्व अशा ह्या कोयीसाठी ल 
आतां अ युर्वेदभवन संस्थेनंही आपलें कारं कनेत्व 
पणाला लावण्याचे ठरवून अनेत हतस्वांच्या दाला 
जनताजनार्दुनावर क्षापल्या ह्या सत्यसंकल्पाची लो भगयान 
कधीच उपेक्षा करणार नाहीं द्या दृढ विश्वासाने > 
महतकार्य हातीं घेण्याचा निश्चय करून श्री वेलणकर 
यांना त्या रसायन कल्पाच्या प्रय्रांगासाठी भायुवेदभवनांत 
दि. २८॥१०॥६५ ह्या दिवशीं प्रविष्ट करण्यांत नाठे. 


रसायन विधीचे प्रकार, 

रसायन चिकित्सेची थोडक्यांत कल्पना या पूदीच 
दिली आहे. त्यावरून भ्षारंभी एखाद्या जुन्या वा नव्या 
स्वरूपांत असलेल्या रोगाला नष्ट करण व नंतर कोणत्याही 
विकाराचे पुनः माक्रमण होऊं नये व झारीर घटक 
निदाष, विद्युद्धतर व्हावे क्षाणि शरीर तेजःपुंज व बल- 
वीर्यसंपक्न :होऊन दीधंजीवी व्हावें कसें उभयविध 
काये द्या विघीरने करावयाचें असतें ह सद्दज़ '्यानांत 
येण्यासारखं आहे. 

शधीतच भ्शा उभयदिव कायासाठी निरनिराळ्य 
कझनेक रसायनकल्पांत भोषधींची योजना असणार हें 
क्रमप्रासच आहे. ज्यांना विकार कोणताच नाहीं परंतु 
यापुढील आयुष्यांत जरा प्राप्त होऊं नये ब निरामय 
दीघायुप्य छाभावें अशी भावड्यकता असेल लांच्या 
साठीं तद्री स्वतंत्र रसायनकल्पाची योजना करावी 
लागते. या दृष्टीनें सुश्ुताचायोनी सर्वोपघातशमनीय- 
रसायन २ मेघायुष्कामीयरसायन २३ स्वभावव्याधि- 
प्रतिषेधनीयरसायन, झाणि निदृत्तसंतापीयरसायन भस 
४ प्रकार ह्या रसायनविधीचे कल्पून ल्यासाठा 
निरनिराळ्या भ्षौषधींचे कल्प, त्यांची झ्वाते, त्यांचा सेवन 
विघि, त्याच्या परिणामार्चे कमर दिग्दशन, व त्यासा2! 
पाळावयाचा भाहार क्षाणि भाचार ह्यांचे सविस्तर वर्णन 
केळे ाहे. न 

चरकाचायीनीं प्रथम हिरडा भाणि आवळा ह्या दात 
प्रधान द्रव्यांपासून करावयाच्या रसायनकल्पांचे वणर 
केलें क्ाहे, हिरब्याला ' कायस्था ' म्हणजे शरीर सुलि" 
तींत ठेवणारें द्रव्य भाणि शावळ्याला ' वयस्था' दिण 
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तारुण्य टिकवणारें द्रव्य या दृष्टीनें भायुर्वेदांत फार मोठें 
महत्तव असून भगस्ति-हरीतको-ज्वलेह, ब्राह्मरसायन 
च्यवनप्राश दह० इ० कल्प ह्या भोषपधीचे तयार करुन 
रसायन पद्धतीनें त्यांचा उपयोग प्रतिपादन केला भाहे. या 
शिवाय प्राणकामीय, करप्रचीतीय, भायुर्वेदसमुत्यानीय 
झसे रसायन प्रकार निवेदन केले भाहेत. ह्या रसायन- 
कल्पाचे भद्‌भुत चमस्कार व परिणाम सुश्रुत व चरक 
अशा दोन्हीही संदितांतून वणन केलेले आढळतात. ते 
सांगण्याचे हें स्थळ नव्हे प्रेथांतूनच ते जाणून घेणें बरं. 
अपूण माहिती, 

श्री वेलणकरांना मिळालेली माहिती खरी भसली 
तरी ती अपूण होती. हें येथं सद्दाम नसूद केलें पाहिजे, 
झ्ञावळ्याच्या झाडावर बसून झावळे स्वावे आणि दूघ प्यावे 
म्हणजे कायाकल्प होतो द्वा श्री चेलणकरांना स रगणारांनी 
रसायनकल्पाचा उत्तराधे सांगितल्यासुळे ती माहिती 
अर्धवट ठरत. कारण झाडावर चट्टन भावळे खाण्यापूर्वी 
एक वर्षभर त्या व्यक्तीने शास्त्रोक्त पतीने रसायनकल्प 
सेवन करून एक वर्षेभर केवळ दुग्धाहार करावा. गाईच्या 
कळपांतच वावरावे. ज्रह्मचर्यबत पालन करून दृष्ट देव- 
तेचा जप करावा आणि असें एक वर्ष घाळवल्यानेत्तर पौष, 
माव क्थया फाल्गुन महिन्यांत तीन दिवस उपवास करून 
पौर्णिमा तिथीला भावळ्याच्या ज्ञाडावर चट्ठन उत्तम 
मोटे व पक्क फळ झालेले आवळे मनसोक्त खावे. म्हणजे 
दीघायुप्य प्राप्त होते असें हें त्याविषयीचे संपूर्ण शास्र भाहे. 
भपकेटार वर्णन भसलेल्या जाहिरातींवर विश्वास ठेवून 
गिऱ्हाइकांची फसगत झाल्याची उदाहरणं मापण पहातां 
तसाच द्दा अपूर्ण माहितीचा प्रकार श्री वेलणकरांच्या 
बाबतींत घडला होता ही गोष्ट खरी भाहे, 

आवडपक्र वय, 

रसायनविधीचा तास्तविक अर्थ दृष्टीपुढे घेतला तर 
झगर्दो जन्माच्या पहिल्या दिवसापासून भायुष्याच्या 
हशेवटच्या क्षणापर्यंत स्वास्थ्यरक्षण लाणि व्याधिपरिमो क्षार्चे 
क्कार्य यशस्वी व्हावें ह्या उद्देशाने क्षासुर्वेदशाखानें शनेक 
झ्षोपधींचे रसायनप्रयोग सांगितळे भाहेत. नूतन बाल- 
काला बुद्धि, बळ, बण इ० प्राप्त होण्यासाठी अगदी 
जञन्मापाधून सुर णीशाशनाचये प्रयांग बाणिळ आहेत, तसेच 
वृद्धांनाही शकि, बुठि', वलादि क्षीण होऊं नये व य्याधी- 
जेही सहसा आक्रमण होऊं लये. म्हणून गीपधियोग 
रसायने सांगिवली श हित. तथापि रस [यवि धीचा 
विरस्थायी परिणाम व्हावा भाणि द्रारीर जराजजेर होऊं 


नये यासाठीं प्रारंभीं वयाच्या ज्या चार ज्षदल्या निवेदन 
केल्या भाहेत त्यांतल्या जराप्राप्त होण्याप्शीच्या दोन 
जवस्था रसायनकल्प करण्याळा योग्य होत. त्या म्हणजे 
शारीरघातुघटकांची वाढ पूणे होण्याचा ( वयाच्या २'० 
ले ४० वषाच्या कक्षेतील ) ॥५ वषाचा काळ होय लाणि 
त्यानंतर मध्यवययाचा काळ म्हणजे ४९० वयाच्या पुढें 
शाणखी १०॥१० वर्षे म्हणजे ५० क्षथव्रा अधिकांत 
झधिक ६० व्या वर्षाप्यंतचा होय, 

: पूर्वे वयसि मध्ये वा. तत्‌ प्रयोज्य जितात्मनः' 
(अ.ह.उ. ३९॥३) भसा शास्त्राचा देढक आहे. निसगत 
ज्या वयांत फरमशः शाक्तित्रुदि क्षीण करीत नाहे त्या 
स्थितींत हा शिधि करणें म्हणजे पडक्या घराची तात्पुरती 
लिपछापच होणार ! थकलेल्या घोड्याला चावक फटका- 
रून चालायला भाग पाडर्णेच होय. परंतु संपूर्ण घातु- 
घटक जोमांत नसतांना तो जोम टिकवून ठेवणं आणि 
वाढवर्णे त्याच प्रसाणं सर्वही धातुधटक शरीरांत स्थिर 
झाले असून पुढें लोकरच त्यांची उतरती भाळणी सुरू 
होणार नाहे जशा संधीळाच जर योग्य दक्षता घेऊन दा 
विधि केला गेला तर निश्चिवच तो संपूर्णतया जरा-ब्याथि- 
वर्जित असें दीघायुण्य उपभोगणारा होई. 

- कुटीप्रवेशपूर्वक रसायन विधि- 

रसायनाच्या प्रकारांचे थोडे दिग्द्शीन दर केळें भाहेच. 
तथापि विशिष्ट विधिपूर्वक सेवन केलेल्या रसायन- 
कल्याचे महत्त्व भागळेंच भाडे. भश्ञा विषीला जासख- 
कारांनी ' कुटीप्राथेशिक विधि! असें नांव दिलें भखून ह्या 
विधि बिरद्वित नित्याचे व्यवहार चालू ठेवूनही रसायन 
कार्य सेवनाने फलप्राप्ती होते झसा जो रसायन- 
सेवनाचा विधि त्याला ' वातातपिक ' विधि असें शास्त्रीय 
नांव भादे. ' चणे खावे लोखंडाचे, तेव्हां ब्रह्मपदीं नाचे ' 
शस्ा साक्षात्कार देणारा कुटीप्रावेशिक विधि भापला 
खरा साक्षात्कार दाखवतो, पण त्यासाठीं तपश्चर्यचे 
खडतर नियम कटाक्षाने पाळावे लागतात. ' योग्य व्यक्ति! 
ह्या मुद्याचे प्रतिपादन करतांना ह्या नियमांचे स्वरूप 
सांगितळें शाहेच, शाणखीदी कांहीं गोष्टी पुर्ठे येतीलच. 

कुटीप्रावेशिक विधीर्चे पालन करून रसायन कल्प 
सेवन करणारी व्यक्ति ऐहिक जीवनापेक्षा उतर जीव 
साच्या पातळीवर पॉचत शसते, मानवजन्माचे अंतिम 
साध्य म्हणून म्हटळा जाणारा मोक्ष प्राप्त करून घेण्याच्या 
इृष्ठीनें जी एक विशिष्ट मनोभूमिका क्षसायी ळागते तिचा 
पाया भक्षम होणें ही एक गोष्ट प्रापंचिक जीवन व्यतीत 
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करणाऱ्या व्यक्तीच्या पेक्षां ह्या रसायन विधीच्या ' कुटी- 
प्रावेशिक' पदतीनें भत्यंत वैशिष्ट्यपुण होत भप्तते 
म्हणूनच ह्या पद्तीर्चे महत्व धिक गोरवानें प्रतिपादन 
केळे गेलें भ्षाहे, 
रसायनाचे लाभ. 
दीघमायुः स्मृति मेथां आरोग्यं तरुण बयः । 
प्रभावणेस्वरोदा्य देहेंद्रियबलळं परम्‌ ॥ 
वाक्सिदधि प्रणाते कांति लभते ना रसायनात्‌ । 
लाभोपायो हि शस्तानां रसादीनां रसायनात्‌ ॥ 
॥ यच, चि. १॥१।८॥ 
अर्थ -दीर्घांचुऱ्य, स्मरणशक्ति, युद्धि, आरोग्य, तरुण 
वय, कांती. उत्तम रूप, ल्षावाज चांगला शारीर व सान- 
सिक इंद्रियवरु, वाणीचे सामर्थ्य, नम्रता, सोंदये ह्या सर्व 
गोष्टी यंथाविधि रसायन सेवनानें प्राप्त होतात, संपूर्ण 
दारीराचे रस, रक्त, मांस, भेद, भस्थि, मज्जा भाणि शुक्र 
हे घातुघटक शस्त म्हणजे बिझुद्धतर द्ोतात; भसा हा 
रसायनकल्प आहे. 
झघ्यात्मप्रदृत्तीचे श्री, वेलणकर यांना स्वतः कायाकल्प 
करून घ्यावा ही लागलेली तळमळ केवळ शारीर सुरढ, 
दोघायु व्हावें आणि ऐहिक उपभोग भोगावे यासाठीं 
नव्हती; तर अशा ह्या निरामय दीर्वजीवी शारीराच्या 
बळावर जीविताचे अंतिम साध्य भश्ी मोक्षसाधना कर- 
ण्यासाठी जी जपानुष्टानादि ततपश्चयी करावयाची ती उत्तम- 
प्रकारे साधावी म्हणूनच शारीर व मनोबल वाढावे, शांती, 
समाघान आणि रौोय निमोण व्हावे हा त्यांचा हेतु होता 
आणि तो हेत साथ्य होण्यासाठीं लागणारं मनाच्या संयम 
आणि दृढ निश्वयाचे भांडवळ त्यांनीं जसवळें होते. हें 
लक्षांत घेऊनच कुटीम्रवेश रासायन विघीचा प्रयोग कर- 
ण्याचे झायुर्वेद भवन संस्थेने निश्चित केले. 


साधन-सिद्धता, 

कुटीम्रावेशिक विधीची सिद्धता ही सुदा सामान्य 
गोष्ट नव्हे. यासाठी सर्व प्रथम कुटिनिमाण करर्णे 
झ्षावर्यक कषसते; त्यानंतर त्या कटींत प्रयेद्या करणाऱ्या 
व्यक्तीसाठी लागणाऱ्या उपचारांची सवागपूर्ण जमवा- 
नमव मगोद्रच करून ठेवावयाची भसते. तिसरी गोष्ट 
त्या ब्यक्तीळा कुटींत प्रविष्ट केल्यानेतर केल्या गेटेल्या 
उपचारांचे परिणाम अगदीं वारकाईनें पाहून तयांची नोंद 
ठेवणारे सहाय्य चिकित्सक भाणि भवस्थापरत्वें उपचारांचे 
मार्गदर्शन करणारे प्रधान चिकित्सक यांची योजना असली 


पाहिजे व भाणखी एक महत्त्वाची गोष्ट द्या कुटीप्रविष्ट 
व्यक्तीच्या सेवाशुश्रपेसाठीं ग्हणजे'च कुटीची व्यवस्था, त्या 
व्यक्तीच्या वखपात्रादींची व्यवस्था, वेळेवर ओषपधीकल्प 
झाणि पध्याहार देण्याची व्यवस्था द्यासाठीं दक्ष भसा वगे 
हसला पाहिजे. त्याची विस्तृत कल्पना द्यावयालाच 
पाहिजे, म्हणून त्या चारही गोष्टींबृद्दळ शास्त्रीयदृष्ट्या 
लिहिणे भाहे. 

( १) कुटीची रचना- 
नृपवैद्यद्विजातीनां साधूनां पुण्यकर्मणाम । 
निघासे निभये बस्ते प्राप्योपकरणे पुरे ॥ 
दिशि पुर्घोस्रस्यां च खुमूमी कारयेत्‌ कुटीम्‌ । 


'विस्तारोत्सेघसंपन्नां त्रिगर्भा सदमळोचनाम्‌ ॥ 


घनमिक्ति कतुसुखां सुरूपष्टां मनसः प्रियाम_। 
शब्दादीनां अदास्तानां अगम्पां स्त्रीविवर्जिताम्‌ ॥ 
इष्टोपकरणोपेतां सज्ञवेद्योषघद्दिजाम्‌ ॥ 
॥ च. सं. चि. १॥१॥ १७-२० ॥ 

ही कुटी ज्या त्काणीं करावयाची ते स्थान राज'बा- 
नीच्या सांनिध्यांत ब राजपुरुषांच्या नेतृत्वांत असावें, 
त्या ठिकाणीं अगदीं पाहिज त्या वेळीं वैच्च उपस्थित 
होऊं शकतील असें ते ठिकाण असावें. ब्राह्मणांच्या वेद- 
घोषांनीं आणि सदेव पुण्यकमात निम नसणाऱ्या साधु 
पुरुषांच्या, संत सहात्म्यांच्या निवासानं पुनीत झालेली 
अशी ती पुण्यभूमि असावी. झुटीसाठो निवडलेला प्रदेश 
निर्वात आणि सर्व प्रकारं निर्भय अर्थातच हिं प्राण्यांचा 
श्वांपदांचा व दुजेनांचा उपसर्ग पोंचणार नाहीं असा 
असावा, कुटींत असेतो ळागणाऱ्या भोपथी वनस्पती ज्ञाणि 
उपचार साधनें व उपकरणं केव्हांही पिळ शकतील अशी 
नगरी ह्या स्थानाच्या जतजळच भसाधी. अशा प्रकारचो 
कुटीप्रदेशात्ती निवड केल्यावर त्या प्रदेशांत जी ऊुटी 
वांधाबयाची ती भूमि समतल, दलदल नसलेली वारुळ 
बिळे नसलेली व इमारत बांधाबयास सोग्य गसावी. 

गांवाच्या पूर्वोत्तर म्हणजे हशान्य दिशेला भरपूर ठांब, 
रुंदू व उंच भक्ीी तीन परिसर युक्त ब अगदीं सूक्ष्म 
हिद्गें किंवा जाळ्या भससेली पक्या भिंतींनी युक्त, सर्वही 
करतत हवामानाचा त्रास होणार नाहीं अशी खच्छ 
मनाला प्रसन्न वाटेल क्षक्ती असून अभद्र, शःश्ठील शब्द 
ऐकूं येऊं नयेत, भरी योजना तेथें असावी, खरियांनाही तेम 
प्रवेश नसावा व भावइयक तों साधने, उपकरणें निल 
तयार असून वैद्य न भोपघें व ब्राह्मणाचे साहचये द्व तहा 
प्राप्त होण्याचीहि तेथें ब्यवस्था शसावी. 
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शाखाच्या ह्या भाशेनुसार श्री. वेलणकर्रांसाठी करा- 
वयाच्या कुटीकरतां मग जागेचा शोध सुरू शाळा. 
प्रत्यक्ष सुंबट्टे नगर सर्प साधनसंपन्न खरें परंतु भापल्या 
ह्या पदतीप्रमार्णे सर्व गोष्टी येथें जुळणे शाक्य नत. 
कशा चिंतेत जसतांच सत्य संकल्पासाठी दाता भगवान 
धावून भालळा- 


श्री. वेठणकरांसाठीं केलेली कुटी, 


कुटींची रचना ही वास्तुशाखाच्या भाघारानॅच घ्हाव- 
पास पाहिजे, श्रर्थातच त्या फरिता वास्तुशास्त्र कुशल 
व्यक्तीरचे साद्य मिळवतां भाळें. परंतु मुख्य प्रश्न जागेचा 
होता. तो सोडविण्यासाठी ठाणे जिल्ह्यांत यज्नेश्वरी जवळ 
झसलेल्या गगेशपुरी नाश्रमाचे मदत श्रीनित्यानंद 
स्वामींचे दिप्य व गणेन्नपुरीच्या क्षाश्रमाचे प्रमुख मदत 
धीमुक्तानंद स्वामीजींनी आयुर्वदमवनास क्चघानक मेट 
दिली. क्षायुर्वेदभदनाच्या कार्याविपयींची माहिती भाणि 
कार्यकत्याशीं श्रीस्वामीजींचा पूर्यपरिचग्रही श्रसल्याने 
स्वामीजींनी याही वेळो भवनाच्या कार्याविषयी ्षास्थेने 
चोकळी केल्यावर त्यांच्या कानी ह्या कटी प्रावेशिकरसायन 
कड्पार्चे वृच सं चालकांनी घावळे. त्या विषयींच्या पर्थ 
साधनांच्या जळ्वणीची कल्पना दिळी. श्री. वेलणकरां- 
विषयांचे सर्य निवेदन कळे. तेव्हां चाळकांनीं विनंती 
करप्यापूर्वी च स्वामीर्जींनी “दा सर्व विघि लामच्या ग गेगा- 
पुरीच्या मूमींत यथासांग दोडेळ. दुर्वे ते सर्वप्रकारचे 
साद्य तेथे मिळेल. चिंता करण्याचे मुळींच कारण नाही, 
श्राश्रमाच्या परिसरांत कुटी बांधण्याची व्यवस्था होळ 
शकेळट, लासपासचा संपणे वनप्रदेश पळसाच्या प्रचेड 
वृक्षांनी समद शदे. जावळे, गाईचे दूव ह्या गोष्टी 
दुर्निळ नाटटींलय व द्या कामासाठी इय तेवर्ढे मजुग्यबळदी 
सर्वप्रकारच्या सटपटीसाठी तयार आहे. कोरटेंडी 
शोवाशोध न करतां गणेडपुरीळाच हा विधि होऊं द्या. 
क्षर्से स्वतःच उन्स्फुत क्षाम्रद्वार्न सांगितळे. भांधळ्याने पक 
खरी दोळा झिळावा ग्हणून देवाची प्रार्थना करावी व त्यान 
प्रसक्ध होऊन दोन्ही दोळे द्यावे ग्हणगे जसा भानंब त्या 
झांघळ्याळा स्द्ावा त्यादरनही अधिक क्षानेद भायुर्वेद- 
भवनच्या संचाळक-मेंढळाल क्षाळा क्षाणि कायाच्या उत्सा- 
हाळा सरते भाडे, लंवाठक-मेडळांचे सदस्य ए दिवशी 
गणेशपुरीळा रोळे. लेथीळ क्षाश्रम, सभोविताळर्चे पवित्र 
वातावरण, पळसाच्या श्लाढांनी घ्यात वनप्रदेशा क्षाणि 
गाश्रमाधिपॉने श्रीसुक्तानेदे मद्दाराजांचा उत्साइमद 
शाक्षीर्वाद ह्या सर्व गोष्टी मनासारख्या येर्थ ळाभतीड ही 


मन सय ख्यात्रीही सर्प सदस्यांना पटळी भाणि वारगुशास्र 
निर्णांलाप्या नेतृरवाख्याळी सेथं क्षाश्रयाय्या जवळच पण 
संपूर्णतया एकांत प्रदेशांत कुटी निमीण करणपार्ले निश्चित 
टरळे, ह्या संपूर्ण कार्यात जातीने छक्ष घाळण्यार्य नाध्वा- 
सन स्यागीरजीकडून गिळाज्यार्ने कुटी निमाण विधीच्या 
एका गहरयाण्या समररयेतून भवनच्या सदस्यांची सुटका 
छाळी. श्री स्वामीजीनी हकडीळ पूर्वतयारी होर्टर्ता ह 
कुटिनिमोण कार्यही पूणे फेटे त्या कुटीर्चे वणेन थोडपर्यांठ 
क्षरो श्दचित्रानेच करता येडेळ, 


कुटीचें वर्णन, 

विल्रार व डत्सेथ संपन्न कुटी ग्हणगे किती ळांब, रुंर, 
उंच क्षसाची हे मोजमाप ग्रंथांतून सांगितळेठे नसल्याने 
वास्तुविद्याकुशाळ नशा व्यक्तीर्च साह्य घेतड गोळे, णकांद 
एक झक्शा तीन परिसरयुक्त नीन खोल्यांची ही कुटी करा- 
घयाची आटे, स्या पैकी सवात मधली खोळी हीच प्रथम 
श्री, थेळणकरांर्या निवासाकरितां भ्सणार ! सर्व साघारण 
१२ फूट ळांय १२ फूट रुंद भरी खोली एका व्यक्तीला 
मोकळेपर्णी राद्वाण्यास पुरेक्षी नसते ह्या हिटोबाने दुसऱ्या 
व तिसऱ्या खोल्यांची ळांब्री रुंदी क्रमशः ३६४३६ आणि 
६०५६६० फूट भत्री खेवली गेठी, याच्या उल्टट उंचीच्या 
दृष्टीनं अधिकांत अधिक मजी १८ फूट उंची पदिल्या 
स्थोळीची १६ फूट दुसच्या व 0२ फूट तिसऱ्या म्हणजे 
बाहेरच्या खोलीची ठेवली गोळी, यामुळे सवाचे मिळून 
कसलेल्या वरील छपराळा उतार क्रमशः चांगला ज्षाला, 

कुटीच्या भिंती, ख्ांब, दुरवागे, भाणि वरील छप्पर 
वर सांगिवल्याप्रमाणं उंच-हद्या तीनही खोल्यांच्या मिती 
ह्या वनांवच मिळणाऱ्या कारबीच्या झाडाच्या काड्यांच्या 
कुडाच्या तयार केल्या गेल्या, हें कूड दोणामातीने ळिंपून 
झ्ञाणि सारवून घेतर्ठे गेरठे, 

स्वांव--ुटीची उभारणी भिंतीवर नसली तरी भाघार 
म्हणून खांब दयेच होते ले सर्ष सागवानी ळाकडाचे 
दिळे गोले. प्रमुख सख्वांव १२1१२ फूट अंतरावर देळन 
त्यांना मधून साढाक खांब ब्रांवूचे दिले गेले. 

दरवाजे आंतील खोलीचा पश्चिमेकेडचा द्याला 
काग्रमचा वेद ज्षाणि उत्तरेचाही तसाच पण वाळ्याच्या 
पढद्यासारख्ा गुढाळून घेतां येण्यासारखा कारवीचा व 
क्ांतून गोणपाट छावळेळा पडदा सोडळेळला शसावयाचा. 


त्याच्या बाढेर दुसऱ्या परिसरांतीळ दुरवाजा दृक्षि गेस 
उघडा. ब तिसऱ्या म्हणजे सवात बाहेरील परिसरांत 
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पूर्वद्रवाजा भशाच पढयाने बद ठेवण्यांत भाला. ह 
पडदे ६५४ मापाचे केले गेले. 

उपर--कुटीर्चे वरील छपर हॅ गवत भणि याला 
काळ्या व बांबूच्या साद्याने दोऱ्यायांभून उतरते भ्रस कड 
व त्यांतच मधून मथून गवत विरळ करून दान लान 
झरोके ठेवटि ळे. मिसीच्या कुर्यांनाही दुसऱ्या उ तिसच्या 
वरिसरांत भसे तुरळवः शर कॅ टेबळे गळे, 

एकीचा पाया ब तळसाफुटीचा पाया पर्व वागली 
३ फुटांचा घेतळा गेणळा. 


कळीर्चे तळ--वर्नांत डभारावयाच्या हया कुटी तळ 
तयार करण्यांत विठोषच दृक्षता प्यावी छांगलठी. ह्या 
तीनही परिसरांतील तळ तयार करण्यासाठी जमीन खणून 
काढून मुरुमाच्या धर्रानीं ती पकी करावी लागठी. 
ज्ञाब्यकतेच्या दृष्टीने पहिल्या खोळींत १८ दंच, दुसरांत 
१२ दंच भषाणि तिसरीत ६ इंच सुर्माचा थर घाळून 
ठोकून पक्की केल्यावर हे कुटीनिमोण पूर्ण शाले. 


व्यवस्था, 


ह्या कुटींच्या पहिल्या खोठीळा शातां अंतर्गर्भाचे 
स्वरूप भाठें व त्याबाहेर दोन परिसर कसे मिळून 
शाखोक्त पद्धतीची ही त्रिगमा कुटी तयार झाल्यावर ह्या 
रसायन प्रयोगाचे क्ेत्रपुरष श्री. वेलणकर द्यांना ह्या 
गर्भवासकाळांत छागणारी सर्च तयारी भथातच प्रत्यक्ष 
प्रवेश्यापूदीच करणे दृष्ट होते. त्या दृष्टीने व्यक्तिशः 
श्री, बेळणकरांसाठी केटेठी तरतूद-- 
१ झोपण्या, छोळण्या वा वसण्यासाठठी ६७% ३ मापाची 
खाट खैराय्या लाकडाची मुद्दाम तयार करवून ती 
कांथ्याच्या दोरीने विणून टेवठी, 
२ आंथरण्याटी कापसाची गादी, तिच्यावर चादर, 
ज्ञाणि टश्ली; व पांधरण्यारठी सुती ब प्रसंगत्रश ठागल्यास 
गरम चादर. 


३ डांसांचा श्रास न व्हावा म्हणून मय्छरदाणी, 

8 जमिनीवर संपूर्ण काथ्याची चट ( मॅटिंग ) भांयरून 
नवीनच तयार प्राठेण्या ह्या कुटीच्या तळांत राहिलेला 
झल्यपस्वस्थ भोळावा न याधावा ही योजना, 

५ केटाळा येट्टरेळ न्षथवा जपजाप्य ह० साठीं खाटी 


बसावयाचे कसेळ तेगय्दां यसण्याकरितां दभार्वे ) व 
ह्यावर छोकरीचं क्षासन, 


ग मळमूत्रविसरजैनासाठीं वां ता कावा राखण्यात 
प्रकान्नाच्या साद्याने जातां यार्व म्हणून संद प्रकाशाची 
छोटी बिगेरी ( बॅटरी ), 
७ विशिष्ट कारणासाठी सूचना पाटवर्ण, निरोप दे धा 
दुर्वे शसेळ ते सांगण्यासाठी संवकाठा कळण्याकरतां घंटी 
बाहेर व तिची दोरी श्री. वेढणकरांच्या परिसरांत त्यांच 
हाताशी भसायी ही ग्रोजना, 
८. कपडे व खामान--क्षांगावर कोपरी ( अंढरवेश्रर ), 
अंँगरण्रा, धोतर, पंथे, हात पाय गॉड पुसण्यासाठी 
छद्वान मोठे ख्माळ. 
८ मख्यूत्रविसरीन व नंतर दोठपाय धुण्यासाठी, 
तिसच्या म्हणजे मोद्या श्राढन परिखरांतीळ बाय्य 
क्ोपऱ्यांत शौचकूप, त्यांत चितीमातीर्चे शीचपात्र 
( छोर्शेंग संढासांत भ्नसते दर्से ) त्याच्या वाढ्ामागी 
पाणी सांटण्याचा खड्डा घर दुर्गंघ वर निघून जावा म्हणून 
त्याळा जोडळेल्या नळाची ( गॅसपादप ) योजना. 

संडासाच्या दोजारॉंच दात पाय धुण्यासाठी, चूळ 
भरण्यासाठी मोरीची योजना, 

बाह्य परिसरांत-सवात बाहेरच्या मोठ्या परिसरांत 
२ खाटांची योजना. त्यांपिकी एक द्युश्नूषकासाठीं व दुसरी 
ख्यायी वैद्यासाठी, तेथंच डिवाय २ ळाकडी स्टुळे, 
पाण्याच्या बादल्या, दिवे, समई, कोपऱ्यांत घेटीची 
योजना. थर्मास मध्यें गरमपाणी, बेडपॅन, ( क्राचपात्र ), 
युरिनर्पॉट ( मूत्रपात्र ), थुंकण्यासाठी भांढे, किडनी उ 
( क्षोकारी, थुंकी, शौच, मूत्र, तपासणीपूर्वी ठेवण्याकरता ) 

कुटीची ही सर्ये ग्रोजना गणेद्ापुरीला होत भसतांर 
क्षायुरवे दभवनाच्या राणाळयांत श्री येळणकरांचा २८1५०! 
६५ छा प्रविष्ट केल्याचा डछेस्य वर माळाच नाडे, मरस्यक्ष 
रसायनकल्प सुरू फरण्यापूर्वी त्या म्यक्तीची दद्युदटि 
व्हावयास पाहिते ली शास्त्राज्ञा भ्राटे. जसा कपट्याठा 
झथवा भिंतीला रंग देण्यापूर्वी तें वख अथवा तो भिंत 
स्वच्छ करून पूवीचा रंग व मळ संपूण काडून लावला 
तरच दुसरा रंग नीट बसतो तसाच टेइशुद्धीवांचून हा 
रसायनकळ्पही व्यर्थ ठरतो. य़ा दृष्टीनं क्ली वेलणकर 
यांच्या प्रहतीर्चे परीक्षण, त्यांच्या स्वभावाचे भ्ाणि प्रवृत्ती २ 
निरीक्षण क्षा पुर्वदूभवनच्या वैद्य सदस्यांनी भापापल्यापरी 
स्वतंत्र भाणि सवानी मिळून असें अनेक वेळां केळे. क्षा? 
श्री येळणकर यांना वाग्भटोक्त क्ञामलकरसायन द्यातें भप्ता 
सर्वानुमते निर्णय घेतला. व ल्याला भनुसरून श्री वेळणकाांल 
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देहुदीसाठीं नायुर्वेदोक्त पंचकर्मचिकित्सा मण चती 
पांच कर्म स्नेह, स्वेद, वमन, विरेचन न्य घकीर्च 
अशीं असून ऊध्वाग ग्हणजे मस्तकाकडील भाग दततातिबरि 
साठी नस्य आणि सावंदेहिक रक्ताच्या डार ना झुद्धी 
वेलति करण्यांत कू च्या शुद्धीच्या रशीने भ्ख- 
जत करण्यात झाली. ह्याप्रत्येक कमोनंतर - 

तर या तर पेया, पिलेपी 
इ० आहार, पूणे विश्रांती देऊन नित्याचा भाहार सुरू 
करावयाचा; बलप़्राप्ि झाल्यानंतर मग दुसरें शुद्धिकग 
करावयाचे भजी ही शास्त्रोक्त प्रक्रिया झाहे. ह्या पच- 
कमोपेकीं पहिले खेहकमे वेळे गोले. सहद म्हणजे देहाला 
झांतून बाहेरून स्तिग्ध करणें, ज्ञांतून स्त्रहन व्हावें म्हणून 
श्री, वेलणकरांच्या प्रकतीचा विचार करून हंदुकांत घत 
सुद्दाम तयार करण्यांत आलं. ह्या पृतासाठीं लागणाऱ्या 
ञषधींत दशसुळें हो. वातकफनाशक अशी प्रमुख 
भाहेत. ह्या दशसुळांपैकी बरींचशीं मुळें संदिग्ध व 
क्षापल्याकडे न सिळणारों अशीं होतीं तीं केरळ प्रांतांतून 
मागवण्यात भालीं. तिकडे वात विकारासाठीं खेह व 
स्वद्नादे क्रियांचा फार प्रघात असल्याने दीर्घकालाच्या 
अनुभवाने त्यांच्याकडे तीं निश्चित व शास्त्रोक्त गुण देणारी 
कशीं वापरली जातात अदी माहिती मिळाली होती. 
त्याप्रमाणे तीं मागवली व ते इंदुकांत घृत तयार केलें. हें 
घृत सिद्ध करण्याकरितां गाईच्या दुधापासून काढलेलेंच तूप 
असावे असाही शास्त्रीय भादश भसल्याने तंद्री तसे केलें. 
बाहेरूनही दारीराला तेलाची मालिश करण्यांत आली. 
त्याकरता नारायण तेल घेतलें. 


नेतर विरेचनासाठीं भ्र दवब्य निशोत्तर म्हणून 
शाखांत वर्णिळे माहे; पण महाराष्ट्रांत उपलब्ध निशोत्तर 
५॥५ तोळे वापरूनद्ी कार्येकर होत नाहीं असा क्षनुभव 
झसल्यानें तेही डॉ. रामदेवन्‌, सदानेद फार्मसी मु. पो. 
कोंढाला, केरळ येथून त्यांच्याकडील परंपरेच्या दृष्टीने 
नि:शंक म्हणून मागवर्ले. कफ व हिर येईतो विरेचन त 
पित्त येईतों बमन दिलें गेलें. निशोत्तर १ तोन दूध '५ तो. 
पाणी ५ तो. साखर १ तो. उकळून केलेले विरेचन 
दिलें गेलें, र 

वमन म्हणजे वांती करविणें या सार्ठी गोळफळ दे सर 
द्रव्य आदे. शाखाशेप्रमाणे हीं गेळफळें ही वसंत अतत 
पक झाठेलीं वापरळीं. बत्तिबिधी काढ्याचा व तेलाचा 
क़मशः दिला गोला. नस्थासाठीं देवदाली ( देवडांगी 9- 
चा उपयोग केला. 


ज्ञायुर्वेदमवनमध्यें क्षस्लेल्या स्वत च्मा 
तें केलें गोळे. याप्रमाणें सर्वही पंचक 


मुख्य 


यंच्राच्या झाद्याने 
चा विधि संपूण 


(९ ) 


होण्यास ५८ दिवस लागले, ह्या सर्वही कालांत श्री. 
देळणकऱांचा 1 ्े संयम मा भाणि दढनिश्रय चांगलाच दिसून 
 " *नहेपानासाठी देण्यांत भाळेळें नौषधीसिद्वतूप 
* खोळ्य़ा पासून भारंभ करून वाढवीत वाढवीत क्रमदा: 
२५-२८ तोळ्यांपर्यंत तें चाढवळें पण तेवर तूप पितांना 
त्यांनीं कर्धीही तोंड वेडेवांकडे केळे नादीं कीं पिण्याचा 
केटाळा दाखवला नादीं. दोवटीं जुन्या मगुडीसाठी 
जवाचे कढण दिलें गोळे. 


एवढ्या झवरघींत गगेशपुरीला कुटीही तयार द्दोत 
भाठी होती. आतां आांवळे आणि पळसाची झाडें यांची 
योजना होणें दृष्ट असून संपूर्णतया त्या कुटींवलळा काळ 
दुग्धाहारावरच श्री येळणकरांना कंठावयाचा होता. तेंदी 
गाईच वूध हवे दात. तो गाय वाष्कायणी म्हणजे २ किंबा 
३ वेळां फार तर व्यालेलळी असावी व तिला तिच्याच 
रंगाचा वत्स भसावा असा ह्या बावतींत शास्त्राचा नादेश 
झसल्याने नुसत्या दुग्धाहारावर राहाणाऱ्या व्यक्तीला पुरेसे 
दूघ देणारी वरील वणेनाची गाय मिळवण्याचे प्रयत्न 
करावे लागले व त्यांना यशा येऊन मुंबडच्या पांजरापोळ- 
संस्थेने तशी गाय देण्याचे मान्य केळे. पुका वेळीं ३॥-४ 
होेरापर्यत दूध देणारी द्दी गाय मिळाली. 

त्या गाईंचा भाहार व तिचीही दिनचया शास्त्रोक्त पद्धतीनें 
ठेवण्याचा प्रयत्न केला गोळा. कदाचित दूध अपुरे झालं 
तर लाणखी हाताशी असावें म्हणून ठाणें येथून श्री 
भाऊ भटजी जोली यांचे कडील गाय तशीच पण दोन्ही 
घेळघे मिळून २॥-३ हेर दूध देणारी सवत्स स्ञी 
मिळवली. | 

आवळे-शापल्याकडे मिळणाऱ्या भावळ्यापेक्षां मोठे 
यांगळे भावळे व पुष्कळ दिवसपर्यंत जवळपूरकडे मिळतात 
असें समजलें म्हणून तेथून रोज ताज्या भावळ्यांचा करंडा 
यावा भश्ती योजना करावी लागळी. एका वेळीं १२ किलो 
झ्ञाबळे पेटाऱ्याच्या वजनासह येत गेले. भावळे १० किलो 
प्रत्येक भावळ्याचें वजन ३ ते ४ तोळे, रंग हिरवा द 
तांबूस छटा निमाण झालेला असून डेखाच्या बाजूला सट्टा 
झसतो तो चांगला मानळा गेला क्षाहे म्हणून तशीच 
योजना केली गेली. भावळ्यांचा भाव सर्वसाधारण $ रु. 
किलो होता. 

पळसाचीं झाझे-गणेशपुरीला झाडें पुष्कळ खरां 
पण त्यांच्यावर नियंग्रण सरकारचें भसल्याने जंगल - खात्या- 
कडे मागणी कराषी लागली. ५० झाडें या कायोसाठीं 
मिळवली. ती सर्व झाडें पत्नपुष्पांसद्द निवडून घेतलीं. 
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( 


आबळे साठवण्याची पद्ध ति-पार्सल भाल्यानंतर 
ते मोकळें करून ते आवळे वेताच्या करंडीत थर देऊन 
आंब्याच्या हिरल्या पानानें भाय्छादून ठेवण्याची योजना 
करावी लागली. 


आमलक रसायन, 


नीरुजाद्रेपलाशस्य छिन्न शिरासि तत्‌ क्षतम्‌ । 
अंतहद्िहस्त गेभीरं पूयेमामलकेनेवेः ॥ 
आमसूल वेष्टित दर्भेः पद्चिनीपैकलेपितम्‌ । 
आदीप्य गोमयेवन्येः निर्वाते स्वेद्येत्‌ तत' ॥ 
स्विन्नानि तान्यामलकानि तृत्या । 
खादेत्रः क्षोद्रघुता न्वितानि । 
क्षीरं श्टतं चातुपिबेत्‌ प्रकामं । 
तेनैव वर्तेत 'च मासमेकम्‌ ॥ 
वर्ज्यानि वर्ज्यानि च तत्र यत्नात्‌। 
स्पृ्यं च शीतांवु न पाणिना५पि । 
॥ अ, ह. उ. २१७ | २८-३० ॥ 

ञआमलक रसायन दररोज तयार कखून देण्याचा हा 
विधि आहे. 

हें रसायन या पूवी कधींच तयार केलेलें नसल्यानें 
* चांगलें मोठें झाढ पाहून त्याला पुढें १ नारळ ठेवून 
नमस्कार करायचा, आणि मुळाकडून वर ३॥ फुटावर तें 
ततोडायचं, नेतर झाडाचा तो खुंट १॥ फूट कोरून उखळी- 
सारखा करावयाचा. २ इंच फक्त काठ राहीळ इतकी 
पोकळीची जाडी ठेवायची, त्या उखळींत मावणारे १५० 
ते २०० आवळे भरावयाचे त्यांवर खुंट कोरतांना निघा 
छेळा पळसाचा चुरा, पानें, गाईंचे दोीण भाणि कमळे 
कसलेल्या वळ्यांतीळ चिखरछे' द्या सवार्चे लेपन करून 
वंद करायर्चे. दोवरटी खोडाभोवती वरपर्यंत रानशेणी 
भर्घी गाढी आणि कोरडी लाकडे सुमारे १-१॥ मण रचून 
पंटवावयाचीं. या प्रक्रियेने ६ तासांत न्ञावळे दिजून मऊ 
होतात. अभि आपोशाप विझून शांत झाल्यावर पळसा- 
च्याच काटक्यांनीं वरीळ भावरण दूर करून हस्तस्पश 
न करतां त झ्ञावळ काढून थमीसमर्ध्ये पळसाच्या 
काटक्य़ांनींच भरावयाचे व ते भाणावयाचे. असा हा 
कायक्रम करावा लागळा. रोज सकाळीं ५० वा. झाड 
तोढर्ण, १० वाज़ेपर्यंत भट्टी छावण्यासारखीं तयारी करणें. 
भट्टी सायं, ४ वाजेतो पेटत राहून साय, ६ या, शांत होते. 
ब नंतर क्षावळ सकाळीं ७ वा, खाण्यासाठी उपयोगांत 
आणिले जात. थं होऊं नयेत म्हणून थमीसमध्ये ठेवले पत 
हा प्रयोग २३ वेळां केल्यानंतरच हें सर्व तत्र नीट जमलें. 


१० ) 


व पक्की कल्पना भाल्यांवर संपूर्ण महिना दीडमहिना स्व 
सुरळित होऊं शकले. ग्रंथांत फक्त मत्र सांगितले पण 
तंत्र जमण्यास भसा वेळ जावाच लागला. 


कुटीप्रवेश, 
शरीरहुद्धि भाणि कुटीनिमोण व सर्व उपकरणांसह 
साधनांची सिद्धता झाली. या नतंर छुभ तिथि व नक्षत्र 
पाहून १ फेब्रुवारी ४९६६ हा दिवस कुटी प्रवेशासाठी 


निश्चित करण्यांत भाळा., तथापि मधलाही वृत्तांत थोडा 


सांगणे दृष्ट भाहेच, 
श्री वेळणकरांवर कायाकल्पाचा प्रयोग होणार अस- 
ल्याची वाता सर्वत्र कर्णांपकणी पसरल्यामुळे सरकारी 
बिनसरकारी व्यक्ति, वृत्तपत्रांचे बातमीदार, जिज्ञासु लोक 
यांचेकडून मेटी, विचारणा, सूचनांचा सारखा ओघ आयु- 
बेद्भवनकडे वाहूं लागला, भञायुर्वेदीय पद्धतीने सांगोपांग 
परीक्षण व उपचार होत आहेत व होणार भसले तरी 
पाश्वात्य घेद्यकपद्धतीनेंही ह्या प्रयोगाच्या प्रारंभीं व प्रयोग 
सप्तमी नंतर परीक्षणाची नोंद केली गेली तर आघुनिक 
दृष्टिकोनांतून विचार करणारांनाही ह्या प्रयोगाचे प्रत्यतर 
काय येतें त॑ समजून येडेळ अश्शी ही पुक कल्पना पुढें 
भाली व ती वावगी नाहीं असं वाटून पंचकर्मैविधी चालु 
भसतां व संपल्य़ानेतर त्या पद्धतीनेही निरनिराळ्या तज्जञां- 
कडून प्रकतिपरीक्षण आणि यांत्रिकपरीक्षण, मल, मूत्र, 
खुकी, रक्त, बळ इ० च्या बाबतींत करून तें नोंदून 
ठेवण्यांत झालें. 
अश्शी सर्व सिद्धता झाल्यानंतर गगेशपुरोला श्री. 
वेलणकरांना २५१॥ १॥ ६६ या दिवशीं नेण्यांत भ्षाले व 
दुसरे दिवशीं म्हणजे १॥२॥ ६६ ला त्यांचे वपन व 
इमशधुकमे करून सर्व फेस काढवळे गोले, त्यांना अभ्येग- 
स्रान घालण्यांत भाले; घेदोक्त मंत्रविधीनें कुटीच्या 
भूमीचे उदकशांति विधानपूर्वक पूजन करण्यांत भाले. व 
भायुर्वेदशवनच्या व्यवस्थापक-मंडळाच्या सदस्य सौो० 
कमलाबाहू करंदीकर व त्यांचे पाति श्री वाबासाहेव करंदी- 
कर्‌ ह्या देपतीकडून स्वस्ति-पुण्याहवाचन करण्यांत येऊन 
थदाक्त भाळ्ीवांद मेत्रोद्यारणाच्या घोषांत श्री वेलण- 
करांना कु टीप्रवे रा करविला गेला. प्रवेशापूर्यी त्यांनीं देव, 
भवने सरव उपस्थित सरल पम राजद 
नो रूस्य, नेम सुंबई, ठाणे, 
पनवेल, चेंबूर ड्‌. ठिकाणची वेद्यमंडळी जाणि प्रेक्षक 
भे, ताडी < बाण्याचा शमी 
जण्याच्या सुमारास हा धार्मिकविधी 


५०६160 ७॥॥ (11190१111८ 


कहा. अल्या कतर आ क्क 


(१ ) 


संपल्यानंतर कुटीच्या मोठ्या बाह्य परिसरांत मुयहराज्याचे 


उपआरोग्यमंत्री श्री भाऊसा हेब वेक यांच्या शध्यक्षते. 
एक छोटासा समारंभ झाला. भायुर्वेदभवनचे 
अध्यक्ष झायुर्वेदाचाय वेणीमाधवशासत्री जोशी थांनी स 
उपस्थितांचे स्वागतपर भाषण करून ह्या रसायनकल्पाचे 
इत्यंभूत घटनात्मकब्रृत्त व त्याचे महत्त्व निवेदन केलें न 
वै. ना. ह. जोकी यांनीं संदेशवाचन केलें, येद्य श्री 
अंतरकर यांनीं श्री वेलणकरांवर केलेल्या सर्व प्रारंभिक 
उपचारांच्या पेचकर्माचा श्युद्धिकार्यासह भषहवाल निवेदन 
केल्यावर महत सुक्तानंद स्वामी, भनायुर्वेद्रत्न पंडित 
'जिवशमोजी यांचो शुभ चिंतनपर भापणें झालीं. शेवटीं 
अध्यक्ष श्री भाऊसाहेब वतैक यांनीं भापल्या भाषणांत 
क्षायुर्वेद सवन संस्थेने हातीं घेतलेले हें काय अतिमहत्व- 
पूर्ण आहे. आयुर्वेदशास्राचे संशोधन, प्रचार व प्रसार 
व्हावा म्हणून सरकारचे ही प्रयत्न होत आहेत, सरकारी 
रूणालयातून आयुर्वेदीय पद्धतीनें उपचार करण्या- 
साठीं मुद्दाम कांहीं शय्यांची सोय करण्यांत येणार क्षाहे 
क्षसें सांगून या कार्यास यश चिंतन केलें. शेवटी भायुर्वेद- 
भवनाच्या सदत्य वद्य लक्ष्मीबाई बोरवणकर यांनीं 
उपस्थितांचे उचित शब्दांत भाभार मानल्यावर हा समा- 
रंभ संपला. ह्या दिवशीं श्री वेलणकर यांना रसायन न 
देतां केवळ दुग्धाहार दिला गेला, कारण हा सर्ध विधी 
७ दाजण्याच्या पूर्वी होणें शकय नव्हते. रसायन सेवन ७ वा. 
करावयाचे क्षसल्यानें ते २1 २॥ ६६ पासून नियमित 
सुरू झाले -- 


कुटीप्रविष्ट श्री वेठणकर, 


कुटीप्रवेशानंतर श्री वेळणकरांच्या रसायन सेवन- 
काठांत व्यवस्था करण्यांत भाली, तीही येथें निवेदन करणे 
इष्ट आहे. पुढें मार्गे ह्या माहितीचा उपयोग होईल. 


१--अहोरात्र श्री वेळणकरांच्या सेवेसाठी बाहेरच्या 
परिसरांत आुश्रूषकांची योजना करण्यांत झाली. 
२--युश्रूपकाजवळ आमलकरसायनाचे भावळे थर्मास- 
मध्ये ठेवळेळे, तूप, मध, यांच्या बरण्या, भाणि रसायन 
सेवनानंतर लागेल तेव्हा देण्याकरितां दूध, शिवाय 
वेळप्रसंगी लागलीच तर हाताशी भसावीं म्हणून प्रथमो- 
पचाराचीं साधनें व उपकरणें भाणि भात्ययिक 

उपयुक्त भोपघें ठेवली. 

३--शिवाय वेळोवेळीं प्रकृती पाह्वाण्यासाठी येणाऱ्या 
वैद्याळा लागणारी उपकरणें देऊन ठेंवलीं गेलीं. 


पुसी जाऊन त्यांना काय ठे 
पागतीळ ती योजना अरथीतच वैद्यांन 

» प कळवर्ण, न्न न | 
धुण यासाठी गर गा तचा 
अती व स पाण्याची वादली मोरीवर जेऊन 
। “यानि मळ, मूत्र परीक्षण करावयाचे क्षसते नें 
त्यात्या भाड्यात सां री 


नि बतीळ ते घेऊन 


योलादर्णे ता निरो 


ट्यून ठेवणे : त्यांचे कपडे धुण्यासाठी 
उण्यास दुणे, हॉ कामे त्याने करा याचो, 
प्रक तेयरीक्षण योजना--सकाळो 


. ७ वाजतां रसायन 
सेवनकाळीं दुपारा २ 


अपारा २ वाजता, तिसरे प्रहरॉ ', वाजतां 
झाणि रात्रॉ ८ ते ८॥ घाजता श्री वेलणकर यांचें प्रकति- 
परीक्षण थैद्याने करावयाची योजना करण्यांत नली 
यासाठी प्रत्येक सप्ताहाला १।१ तज्ज़ प्रमुख वेद्यानें येये 
राहावें असें ठरविण्यांत नाले. व स्थायी यैद्य म्हणून एक 
वेद्य निय ह्या कुटीच्या वाद्य परिसरांतच असावेत बशी 
योजना केली गेली. 


द्या. योजनेनुसार पहिला सप्ताह आयुर्वेदभवन 
संस्थेचे मध्यक्ष व द्या कल्पाचे भध्वर्यु भायुर्वेदाचाय 
वेणीमाधवशाख्री जोशी हेच राहिले. त्यांच्या वैयक्तिक 
साह्यार्थ भावी वेद्य भरविंद जोशी, सायनच्या खायुर्वेद- 
विद्यालयाचे विद्यार्थी हेही राहिले. 


ह्या नेतर वैद्य भनंताचाये घळसाशी, वेचधी चंद्ररोखर 
शास्री जोळी पुणे, मुंबईचे वृद्धवेद्य श्री मावळणकर- 
शास्री, आयुर्वेद भवनचे कायेकर्ते वैद्य श्री घो. स. 
अंतरकर, तसेच वैद्य श्री ना. ह. जोशी, भुसावळचे वैद 
श्रीकर दत्तात्रेय जळूकर यांनीं भापापल्या सवडीप्रमाणे 
येथें येऊन हें कार्य केलें. या शिवाय वारंवार ायुर्वेदाचाय 


'घेणीमाधवशासख्री भाणि वे. ना. ह. जोशी हे येऊन सर्व 


व्यवस्था पाहून व श्री वेळणकरांची प्रकहूतति तपासून त्यांना 
ब उपस्थित चिकित्सकांना योग्य तो सल्ला देत भसतच. 

े सपास १०० फुटांच्या क्षेत्रांत 
प्रवेध--१ कुटीच्या वातिशा हला 
कुणांसही येण्याची सवळत ठेवली नाहीं, किंबहुना च 
केळा गेला. पुरुषवर्गोस फार तर कुटी पाहाण्यासाठी 
कटीच्या जवळ जाऊं देण्यांत येई, पण त्या परिसरांत 
बोलण्याची मनाई केली गेली. माला 

ख्वियांना तर संपूर्णतया प्रयेश प्रतिवेध पाळता यावा 

| पीळ तका सूचनेचे फलकच त्या क्षेत्राबाहेर लावून 
र 


ठेवले गेले. 


श्री वेठणकरांनीं थेंड पाण्याचा स्पर हातापायांनाही 
रू “ण्णा 


५०६160 ७ए॥॥ (1190१11 


( १२ ) 


होऊं द्यावयाचा नार्ही. पाणी प्यावयाचें तर नाहींच, तहान 
घ्यावया च. 


भूक वारेल तेव्हां दूधच र 
वद ही समह, दिवा, गेणबत्ती भथया 


४ बाहेरच्या परिसरांत मारीती 
संद प्रकाशाची विजेरी ( बॅटरी 9 यांचाच उपयोग तेथील 


म्यक्तोर्नी कराऱ्याचा, हासे 
८. स्थायी वैद्य म्हणून वेराभी भाल्चेद रामचम अ 
आायुर्ये दप्नवीण यांची योजना केली गेली, त्यांनीं 
ह्री वेलणकरांच्या कहून स्वतः विषयीं कांहीं निरोप 
प्रकृतीच्या र्टीर्ने प्रधानचिकित्सकाला कळवायचे ॥ प्रधान 
चिकित्सक प्रक्ञांत पाहाण्यास येतील तेन्हा उपस्थित 
राहून मिळतील त्या सूचनांचा योग्यवेळी योग्यप्रकारं 
अदलंब करावयाचा भसा संकेत ठरविला गेला, 

पोटभर भावळे मध भाणि तूप सकाळीं ७ वाजतां 
खाणें एवढाच कार्यकम श्री वेलणकरांचा भसून भूक वाटेल 
तरच क्षाणि तेव्हांच गाईचे दूध लागेल तसें तसें घ्यावें 
हा संकेत त्यांना कळविण्यांत भाला. पहिले २1३ दिवस 
पोटभर म्हणजे किती? हें माप निश्चित झालें नाहीं 
१२1१५ आवळे त्यांनीं खाले पण त्याचा परिणाम त्यांना 
झौचाळा भधिक जावें लागलें व दरवमलप्रदत्ति झाली. 
तेव्हां मग तें प्रमाण ५-६ क्षावळ्यावर आणून हळूहळू 
वाढवण्याची सूचना विली गेली. त्यामुळें सर्व स्थिर झाळें. 
पुढें मग वाढ्तां वाढतां २५७ नावळ्यांपर्यंत प्रमाण वादळे. 
व दूधही २ लिटरपर्यंत हळूहळू वाढळें. वर लांगितल्या- 
प्रमाणे २।॥९ तोळे वजनाचा प्रस्यक भादळ्याचा तो बलक 
हसे. या दृष्टीनं जवळ जवळ पाऊण ले १ शोरपर्यंव हें 
भमलक रसायन सेवन होत गेळे. सा पुक महिना झाला. 

ह्या महिन्यांतच नघ्हे तर पहिल्याच क्षाठवड्यांत 
“: मला भायुष्यभरांत वाटला नाहीं दतका उत्साह वाटूं 
ठागल्याचें ” अत्यानेदाने स्वतः श्रीवेळणकरच शाचार्यी- 
जवळ बोलले. 

' मळा ४ महिने राहूनद्दी कंटाळा येणार नाहीं. ! 
ह भानंदारन राहीन, ' * फार बरें वाटते! हसेंही मधून 
मधून तं म्हणे लागले, 

दोन सत्ताह्वानंतर श्री वेलणकरांचें भारंभी पिवळे 
झसलेल दांत मोलासारखे स्वच्छ साले व वळकटही झाले. 

त्वचा अगदीं सुंदर लखलखीत मऊ होऊन क्षगदीं 
बाळकाचा कोमळ स्प वाटावा ्क्ी झाली, 

_ चबथ्या सप्ताहाच्या दोवटीं कानशिळावरचे केस पूवी 
पांढर होते तेय काळे ज्ञाहेत लसं दिसून क्षा. 

भवास्तव मेद झडल्यामुळे पूर्वीपेक्षा वजन कमी झाले, 





तरीपण उत्साह वाढला, ल्घ्वीचे परीक्षण करतांना रंग 
घराच लाळ आहे सें भाढळ वळे कदा भ्षाधुनिक | परी प्रणा!- 
साठीं ती पाठवण्यांत जाली, नुसती ती पाहाताच लव्ती- 
तून रक्त घ विशिष्ट द्रभ्य जात असल पाहिड असा 
तउ्जांचा क्षमिप्राय व्यक्त शाला, पण प्रत्यक्ष परीक्षणांत 
तसे कांहींच भाढळळें नाहीं म्हणून अधिक ख्ान्नीसाठी 
वरिष्ठ तज्शाकडे ती परीक्षणासाठी पाटबली. परीक्षणानंतर 
त्यांचाही स्पष्ट क्षभिप्राय ' दोष कांद्ींच नाद्रीं' असा 
झाला. इतकंच न व्ह तर भात पय तत सु गा रे ॥ लक्ष तरी 
नमुने लध्यीचे मी तपाखछे भसतील पण असा नमुना 
पाहावयास मिळाळा नाहीं क्षसें ह्या तज्ज्ञांली भ्ाश्रचय 
व्यक्त केलें. तेव्हां ' मूत्र विरजनीय ' म्हणजे मूत्राला रंग 
येणें हें कार्य ह्या टिकाणी रसायनाने घडलें असं सिद्ध झालें. 


परिसमाप्रि. 


रसायन सेवनाचा शास्त्रोक्त एक महिन्याचा अवघि 
संपत आल्यानंतर श्री वेळणकरांना अधिक काये म्हणजे 
कृषाता निर्माणहोण्याची शक्‍यता वाटूं लागळी म्हणून भाता 
रसायन सेवन विघि संपवणें इष्ट भाहे कसें सवानुमतं ठरलें 
तथापि रसायनसेवनद्दी एकदम न सोडतां वाढवले त्याच 
क्रमानें आवळे कमी खाये व दूध वाढवावे असा संकेत 
करून त्या प्रमाणे ४9 घ्या विवशीं आमळकरसायन सेवन 
संपूर्ण संपवून केवळ दुग्धाहार चालू केला. 

४१ ते ५१ व्या दिवसापर्यंत दुग्धाहार ठेवून पुढे 
पेया यूपादि क्रमानें अन्नच्यवहार सुरू करण्याचें ठरलें. 

विदोष गोष्ट- इतके दिवस केवळ दुग्घाहार भसतांना 
र्जे घडलें नाहीं त॑ अन्न सुरू होतांच प्रत्ययास आठे तें 
म्हणजे भ्रन्न सेवनाच्या रात्रीं श्री वेलणकरांना एक दिवस न 
कळत स्वमदोष झाल्यार्चे त्यांनीं सांगितलें. यावरून अन्न 
म्हणजे धान्याचे ब्रीज शरीरांत पोंचतांच त्यानें प्रजोत्पादन 
क्षम समान-धर्मी बीज झुक्रांत निमाण केलें केवळ दूध 
हें सद्यः शुक्कर शसलें तरी त्या शुक्राचे शुफकला संवर्धे- 
नाच्या दृष्टीने पयंवसान होऊन पुष्टि वाढते, भालेला हा 
एक प्रत्यक्ष भनुभव नमूद करून ठेवण्याजोगा वाटला. 


अंतःपरिसरांतील शेवटचा दश्याह. 

४० व्या दिवशीं म्हणजे १३ माचे १९६६ ला 
श्री घेळणकरांवर चाळू असलेल्या. रसायन कल्पांतील 
झावळ्यांच्या सेबनाचा कार्यक्तम संपठा, अर्धातच ये 
सेवन करतांना जसे फरमानें वाढवले तसेच ) गयहिन्या- 
नंतर फ़रमणः कमी केळे गेळे. कारण तसे केळे नतर 
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तर एकदम सोडल्याने दुष्परिणाम होण्याची शक्यता 
होती. क्षभ्यासिलेली कोणतीही गोष्ट मग तें एखादे 
यसन असो वा चांगली गोष्ट असो (उ० घ्यायाम 
किंवा संवयीचे शत्न ) एकद्स न सोडतां क्रमशः सोडावे 
बदी जी शाखाज्ञा आहे ती याच दृष्टीने होय ! नसो, 

४१ व्या दिवशीं श्री वेळणकरांना मावळे देण्याच्या 
नित्याच्या सकाळच्या वेळीं दूध दिलं गेळें, नेतर कांही 
वेळाने त्यांचें क्षौरकरम करविण्यांत भाले व सर्य भांगाला 
बंदन, वाळा भाणि काळे तीळ दुधांत वाटून तें उरणे 
छावळें व वाळल्यावर स्वच्छ कपड्याने पुसून काढलें. 

दृहा दिवस म्हणजेच ५० व्या दिवसापर्यंत श्री वेलण- 
करांना ह्याच परिसरांत राहू दिलें. उटण्याचा कार्यक्रम 
रोज चालू ठेवला गोला व॑ ते चोळून लावतांना त्वचेला 
सहन होईल ह्या बेतानें त्याचा जोर वाढवला, इतर सर्वही 
कार्यक्रप्र पूर्ववत्‌ चाळूच राहिले. स्ानही वर्ज्येच राहिलें. 
गाईच्या दुधाचा माडारही चाळूच राहिला. 

दुसऱ्या परिसरांत प्रवेश 

५१ च्या विवक्षी श्री वेलणकरांना बलातेलानें भ्यंग 
करविण्यांत भाळे. भ्षाणि सातूच्या पिठाचें उटणं कोमट 
दुधांत लावून असाणा झाडाच्या सालीचा काढा गाळून 
सिकेकाईप्रमाणे आंगाला लावला आणि जवळच असलेल्या 
विहिरीचे पाणी वाळा घाळून उकळले व त्यांत दुसरें थंड 
पाणी न घालतां सोसवेल इतपत भापोझाप निवाल्यावर 
ह्या पाण्याने ज्ञान घातलें. नेतर सर्वांग पुसून कोरडे 
केल्यावर चंदनाचा लेप ळावला. आणि नेतर निवासाकरतां 
दुसर्‍या परिसरांत आणलें. १० दिवस हा कार्यक्रम 
चालू होता. 
आहार--५१ व्या दिवशीं दुग्धाहार कमी करून 
घान्याद्वार सुरू करण्यांत आळा. अर्थातच वर म्हटल्या” 
प्रमाण तोही क़्रमशःच कमी करणे इष्ट असल्याने सुगाचे 
कढण क्षाणि सातूची पेज ह्यांची योजना करण्यांत आली. 
ह्या दह्या दिवसांत अज्कालाच्या वेळीं म्हणजे य दुपारीच 
ह्यांपैकी भाळटून पालटून हा पावळ घात्याहार दिळा ग ' 
६० व्या दिवसापर्यंत ह्याप्रमाणे दुसऱ्या परिसरांत त 
राहिले. 

तिसऱ्या परिसरांत _ 

६१ च्या ट्विशीं गेल्या १० दिवसाप्रमार्णे 
करणें व स्रान हे कार्यक्रम आटोपून या या सुला 
तिसऱ्या परिसरांत भागेकूच झाली- ह्या ठका, हीही आतां 


क्रमशः बरेंच परिवर्तन झालें. त्यांचा उठ" कध 


वाढवणे इष्ट दोगेच. बहा पमाण भाषि चेवळा 
काणि तृष्टि, पुष्टि न्ती चून ते भ्षांगीं ठागाये 
उद्देश दृष्टीक्ञाड करणें ४ क्य : री मदत. घी हा 

"५ १क्य नव्हते. म्हणून जव ज्ञाणि 
सूग ह्या २ धान्पांची पातळ पेज अथवा कदण. ३ 
जारवळ, लापळी अशा क्रमाने ठत आहाराकटन 2 

च यी र शराकडून घन 
शाहाराकटे वळणं देष्ट होत. ६? ते ६5 व्या दिवसा 
पत ी घेज मोवताना, र की भि र 'वसा- 
ककी 'ढण दुपारी १२ वाजतां शाणि रात्रीं अकरा 
संटसर भात ब मृगाची सरवरीत उसळ कसा 
हार दिला, अश्नाच्या ह्या दोन्ही प्रकारांसाठी यापुढे 
अधिक रुचि आणि नं सुयाच्यही व्हावं म्ह्णून सेंघव, 
आलें, जिरं, आमसूल, गूळ आणि तूप ह्या दब्यांचा 
फोडणी देणे, मिश्रण करणें इ. संल्कारपुर्यक उपयोग 
सुरू केला गेला. याच क्रमाने पुढील कांड्री दिवसांत 
श्री घेलणकर हे नित्याचा भाहार घेऊं लागतील. या 
शिवराय हवें तेव्हां दूधही देण्यात येतें व तें पुढेंदी 
देण्यांत येईलच. 

६१ ते ७१६ हा दहा दिवसांचा काळ जरी ह्या 
शेवटच्या म्हणजे तिसर्‍या परिसरांत घालवावा असें 
झसलें तरी श्री वेलणकर यांनीं जञापल्या इच्छेनुसार 
ह्या कुटीच्या तीनही परिसरांत जा ये करण्यास प्रति- 
बंघ ठेवला गेला नाहीं. 

ज्या रसायन-कल्पाच्या सेवनासाठीं श्री वेलणकरांना 
मुंबईपासून ५० मेळ दूर अंतरावरील ह्या पुण्यभूमीच्या 
आणि स्वामी श्री मक्तानेदांच्या छायात्राखाठी कुटी- 
मध्ये प्रविष्ट करून ७० द्विस शाडात ना सागणे 
तो सर्वही काळ प्रभु डश्विनीफुमारांच्या छेपन फन 
महेतजींच्या आशीर्वादाने निर्विह्न पार पडून आयुर्वेद- 


भवनाच्या सर्वदी सदस्यांना परिश्रमाचे आणि साहसार्चे 
बरेचसे चीज पाल्याचे समाधानही लाभर्ले. जनता- 


सदिच्छा पाठीशी झाहेतच. छा रसायन- 
जनार्दनाच्याही 1 क शा, या 
कल्पापूर्वीचे श्री वेलणकर आणि गतरय । 
>न चित्रांतील फरक ज्यांना प्रत्यक्ष पाहाता. आला नाहीं 
वारी आणि स्वयस्फू्तीर्ने हा विधि आपणडी 
तन आणून झणी मेरित झाले ब लापल्या 
| ल र्‍यायनकल्पाचा कुटीप्रावेशिक बिघि करावा 
ळा वैद्य बंधूंना वाटले तर त्यांना ह्या विषयाचे 
तज्या हु तिवत्त व्या 
कून वहावे छा हेतुनेंच हें दातिर प्रसिद्ध हृ 
न * कर्गैफलाची सांगता हया रष्टीने ह्या मर 
न । स्थित्यंतर हझाळें या 
विधीने श्री वेलणकरात काय 
कल्प विधीने 
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प्रकृति पध का ४ वेळां पाहिली आणि त्या 
प्रत्येक वेळीं आढळलेल्या शारीर घ मानस वेची 
लगदीं वारीक सारीक लक्षणांच्यासह नोंद क 
असल्यानें ह्या रसायन कल्पाच्या सेवनाने श्री वेलणकरांच्या 
प्रकृतींत कसकर्स परिवर्यन भाणि सुधारणा होत गेली, 
याचा अगदीं नकाशाच दृष्टीपुढे उभा राहातो. तथापि 
ह्या ७० दिवसांचा इतका विस्तृत तपद्यील देण इष्ट व 
शक्यही नाहीं , म्हणून ७० दिवसांनेतरच्या स्थितीचं 
श्री वेलणकरांचं दाब्दचित्रच वाचकांपुढे यखेवणें श्रयस्कर 
वाटतें. पूवी भसलेली अमुक विकृति दूर झाली भाणि 
पूर्वी नव्हती ती चांगली गोष्ट नव्याने निमोण झाली 
झी स्पष्ट कल्पना पुढील शाब्दचित्रावर्न वाचकांना 
येडळ कसा दृढ भरवसा भआाहे. 

क्रमशः नाडी, मूत्र, मल, जिव्हा, दृष्टि, त्वचा, सखायु, 
कस, नखे, दांत, झोप भाणि मनःप्रदत्ति यांचे दिग्दरान 
केळे जात माहे. 

१ नाडी - पूर्वा सकाळीं ७२ ते ८० पर्यंत अस- 
णारी नाडी वातकाळीं प्रति .मि. १०० पर्यंत स्पदन- 
गतीची होत भसे, ती नातां नेहमां ७०॥७२ असते. 

२ मूत्र - पूर्वीच्या मूत्राला विशिष्ट दुगध असे व 
व गट्ळपणा असे तो जाऊन ते मंज्िष्ठाच्या काढ्याच्या 
रंगारचे अथवा दूध रहित चहाच्या पाण्याच्या रंगाचे भातां 
आहे, गाळ व गढूळपणा गेला दुर्गंघही गेला. भषायुर्वेद- 
शास्रदृष्ट्या मत्रविरजनीय काय येथें घडले, 

२ मळ - क्षगदीं प्राकृत स्वरूपांत न्नसतो, दुर्गघही 
नाहीं » फक्त, पित्त काठी ग्दणज्ञे दुपारी झाल्यास किंचित 
दवूव मलप्रवृत्ति होते. 

४ जिव्हा - पूर्वा जीभ नेहूमीं चिकट व पांढरी 
नसायची ती क्षाता फक्त सकाळीं किंचित्‌ पांढरी नसते. 
इतर वेळी स्वच्छ व तांबडी भसून पातळ आहे. 

५ दृष्टि -नेन्रांत नाविन्पपूणे 'चमक वारते. 


< त्वचा - त्वचेवरील सुरकुत्या गेल्या, डा 
री मु गही बरे- 
चसे रोळे. व त्वचा मऊ शाली. महताही भरे 


७ सराय प्रत्येक खरायूळा त्या त्या स्थानानुसार 
७ गोळ असा नैसर्गिक मकार प्राप्त होऊन स्पष्ट व 

८ केस - डोक्याचे वेस 'चांगलेच मऊ व पुष्कळसे 
काळे झाले. दाढीचे गालाच्या भागावरील केसांनाही 


मऊपणा आहे. परंतु गळ्याच्या खाळचे मात्र पांढयेच 


राहिले झाहेत, | | 

९ नखं - हातांच्या व पायांच्याही नखांना मटुत्व, 
लाली व तेजस्त्रिता भाली आहे. 

१० दांत - दांतांचा पूर्वीचा पिवळा रंग जाऊन ते 
अत्यंत स्वच्छ आणि पाणीदार मोत्यांसारखे तेजस्वी श्लाले. 

११ झोप - पूर्वीपेक्षा झोपेचे प्रमाण वाढलं नसले 
तरी येणारी ४ तासांची झॉप पुरेद्षी वाटून ह्या कमी 
झोपेनें उत्साह कमी झाला नाहीं. 

१२ मनःप्रवृत्ति - मूळचे सात्विक भाव अधिक 
वाढले, बऱ्या वाईटाबद्दल विधिनिषेधाचे परिणाम होत 
नाहींत व झोंप गाढ लागून देवादिकांची व॑जलाशयांचीं 
स्व्शे पडतात. 

-यापुढे- 

गणेशपुरींतील कुटीचा हा वास्तब्य काळ संपवून 
मर्हत श्री मुक्तानंद महाराजांचे भाळीवोद घेऊन 
श्री वेटणकरांना पुनश्च भायुर्वेद भवनमध्ये राहावयाचे आहे. 
सामान्यतः तीन महिने नियुक्त वैद्यांशिवाय कुणाशीही 
न बोलतां ह्या मोनकालांत आपले आध्यात्मिक दृष्ट्या जप- 
जाप्यादि अनुष्टान ते करतील. मोन संपल्यावरही तीन 
महिने ते राहातील, ब ह्या ६ महिन्यांच्या काळांत 
त्यांना आयुर्वेदीय शाखपद्धतीने प्रकाति-स्थापन चिकित्सा 
झाणि तुष्टि-पुष्टिद कल्प यांची योजना केली जाईल 

संपूर्णे वषे ह्याप्रमाणे न्यतीत झालें म्हणजे श्री 
वेलणकर आपल्या अंतःप्रेरणेनुसार जीविकेसाठीं न्यव- 
साय जपानुष्टान इ० करण्यास पूर्ण स्वतंत्र राहातील. 
तथापि प्रतिवषी एक महिना मार्गदीप, पोष अथवा 
माघ यांपैकीं केव्हांही हा परिणाम भखंड टिकून 
राहण्यासाठी उपचार ध्यावेत त्यासाठीं अर्थातच पुढें कुटी 
प्रवेशादिखटाटोपाची भआवड्यकता नाहीं. अदी भषाव- 
इयकता असल्याचें त्यांना सुचविण्यांत येडरेल. निष्टा आणि 
निश्वयवान श्री वेळणकर याप्रमाणे पुढेंही करतील आणि 
झापले ऐहिक व पारलोकिक भभमीष्ट साधल्य़ाचे समा- 
धान प्राप्त करून घेतील असा विश्वास आहे. 





टे कक. मुक. त. % झाडी याकर ढे काय >अ-ळळ : ब जा 


् का य क का ला न... सनत नक 
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क्क 


नक्त 


वर क यय कामानयडजयाळळजयात चाड” पे. 
आयला ल--माळामुमयल 7 ्हलचचाळयावडक बजावा, - 
ह 1 


आभार 


आरंभिलेठें कोणतेंही काय निर्विप्रपणें शेवटास गेलें 

हणजे कार्यकत्यांना आपल्या दिराबरचा भार उतरल्याचें 
-समाधान वाटते; व मग आपणास फार मोर्ठे वाटणारे हे 
कार्य सहज सुलभतेने पार पडल्याच्या समाधानाभरोबर 
आश्चर्य वाटूं लागतें. तेव्हां काये चालू असतां ज्यांच्याकडे 
लक्ष देण्यःसही सवड झाली नाहीं त्या सर्व उत्सवमूर्ति 
डोळ्यांपुढे उभ्या राहांतात. आणि मग वाटतें कीँ 
' अनंतहस्ते कमलावरानें देतां किती घेशिल दो करानें !” 
ह. सुभाषित अक्षरराः खरें आहे. गणेशपुरीच्या 
पुण्यभूमींत श्री मुक्तानंद स्वामिजींच्या कृपाछत्राखालीं गेले 
जवळ जवळ २|॥| महिने चालू असलेला हा आयुर्वेद 
कल्परूपी यज्ञ आज परिसमास्त होऊन त्या यज्ञाच्या 
परिसमातीच्या अवभृथस्नानासाठीं आपण सर्व येर्थे 
जमलों आहोंत. यावेळीं ज्यांनीं ज्यांनीं ह्या यशकार्यांत 
भाग घेतला त्यांचे कृतशतापूर्वक आभार मानणें ही गोष्ट 
संचालक मंडळाच्या दृष्टीनें यज्ञाच्या पूर्णाहुतीसारखी 
आहे म्हणून तें गोड निवेदन कल्या. 

१ श्री द. रा. वेलणकर ह्या सर्व यज्ञकायौत आमचे इष्ट 
होत. कुटी प्रावेदिकरसायनकल्पविधान आयुर्वेदीय पड- 
तीने सिद्धीस नेण्यासाठी श्री वेलणकर यांनीं आपली 
आंतरिक तळमळ व्यक्त केली इतकेंच नव्हे तर आयुर्वेद- 
मवनच्या संचालक मंडळाने त्यांना ज्या ज्या शास्त्रीय 
कसोटीस लावण्याचे प्रयत्न केळे त्या सर्वाना त्यांनी 
अल्यानंदाने सहन केले. इतकेंच नव्हे याहीपेक्षां अधिक 
स्वडतर निर्वैध असावयास पाहिजे होते आणि अधिक 
दीर्थ कांळ हें त्त पाळण्याची संधि मिळावयास पाहिजे 
होती. हे त्यांचे आजचे विचार समजल्यावर ते खरे 
योगीजनांच्या कोटींतील ग्रहस्थ आहेत असें म्हणावेसे 
वाटतें ( पण गृहस्थ म्हणणें ही चूकच आहे, कारण 
श्री वेलणकर दे ब्रह्मचारी आहेत ) कांहीही असले 
तरी ह्या महत्तम प्रयोगाच्या कार्यास हाती घेऊन 
ते तिद्धीस नेण्याचे सर्वस्वी श्रय श्री वेहणकर यांना 
आहे. म्हणून आयुर्वेदमबनतर्फे त्यांचे प्रथम आमार 
मानतों. श्रीवेलणकर यांच्या ह्या उपक्रतीनं त्यांनी 
आम्हालाच नऱ्हे अखिल भारताला किंबहुना अखिल 


ह, 
ब. ग 


र 


_ (१५) 


वेद्यरकीय जगाला जोराचा धक्का देऊन जार्ग केळे 
म्हणून सं पूर्ण नेद्यकीय जग त्याचें कणी आहे. 


:: सामथ्ये आहे चळवळीचे. . .परंतु तेथे भगवंताचे 
अधिष्ठान पाहिजे ” समर्थ श्रीरामदासस्वामींनीं म्हटल्या- 
प्रमाणें आयुर्वेदभवनाच्या ह्या मंगलकायोला श्रीमुक्ता- 
नंद॒ स्वामीजोंचें आशीर्वाद आणि गणेश्पुरी- 
सारख भगवंतांचे अधिष्टान लाभमर्ल मसतें तर हा 
यज्ञ सिद्धीस जाण॑ आदाक्‍्यच होते. महाराजांनीं 
आरंभापासून शेवट पर्यंत अगदीं आारोक सारीक 
गोष्टींत जातीने लक्ष घाळून आमचा फार मोठा क्रारे- 
भार हलका केला. त्यांच्या उपकारांचें ओड आभारांच्या 
शब्दांनींच कायपण कशानेच फिटणें दाक्य नाहीं म्हणून 
तें गोड ओझं तर्सेच शिरीं घारण करून नम्रभावाने 
कृतजता ब्यक्त करतों. . 


कुटीप्रावेशिक विथीला प्रथम कुटी पाहिजे होती ती 
नसती तर प्रवेशा कुणाचाच कुठेंच झाला नसता, 
तेव्हां हें मह्त्वाचे काये ज्यांनीं मसावर घेतलें व 
शास्त्रोक्त पडतीनें ही कुटी बांधून दिली त्या उदारघी 
रुष्देव आश्रमाच्या विश्वस्तांचे आभार मानण्यास 
शान्दच अपुरे पडणार आहेत. त्यांच्या ह्या सत्‌प्रत्रत्तीला 
धन्यवाद्‌ ! 

कार्ये निश्चित झाल्यानेतर साहित्य नुपतें आणून 
भागत नाहीं त्याला कुटणे, दळणें, निवडणे, दिजविणे 
इ० किती त्री गोष्टी कराग्या लागतात. त्या सर्वे 
स्वयेसेवकांचे श्रम योग्य झाले तरच सर्ये कार्य 
यथासांग पार पडते; पण नियमच असा असतो काँ 
त्यांच्या श्रमाकडे कुणाचेंच लक्ष जात नाहीं. उणीव 
भासली तर मात्र नेमका डोळा त्यांच्याकडे पाहून 
मोठा होत असतो. पण ह्या पवित्र कायात श्री महा- 
राजांच्या प्रेरणेने, विश्वस्तांच्या अनुज्ञेने आणि पवित्र 
अभूतपूर्व कार्ये आपल्या हातून होते या बुद्धीनें कुटी 
बांधणें, पळसाचे ब्रक्ष तोडणें आवळ्यांची भड्टो लावणें, 
श्री वेळणकरांना हवें ते वेळेवर सर्व देणें, गाईची 
वासरांची देखरेख, धार काढणें, दुभलाची सर्व 
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( १९६ ) 


व्यवस्था करणे इ. इ. अनेक गोष्टी ह्या खयंसेबकांच्याच 

बळावर पार पडल्या. त्या सवीचीं नांवें अनेत आहेत 

तीं कोठवर वणीवीं १ अश्या त्या अनेत खयेसेवकांना 
शतदा! हार्दिक धन्यवाद. 
ह्या यशकार्यांत ज्या ज्या वैद्य गंधूंनी खयेस्फूर्तीने 
व त्यागबुद्धीनें १११ आठवडा अथवा याहून कमी 
अधिक दिवत येथें राहून श्री वेलणकरांच्या दिनचर्यादि 
विघीवर आणि रसायनाच्या परिणामावर लक्ष ठेवून 
त्याची नोंद ठेवून बहुमोल कार्य केलें आहे. त्या 
घैद्यध्ी श्रीपादशासत्री मावळणकर, वे. अनंताचार्य 
घळसाशी, भे. चंद्रशेखर गणेशशास्त्री जोशी, वे. छे. 

स. अंतरकर, वे. श्रीकर द. जळूकर, वै. भालचंद्र 

जड्ये ह्या सर्वाबिषयीं : आयुर्वदभवनसंस्थेच्यावतीने 

कतज्ञता व्यक्त करतों. 

६ “न घरी शस्त्र करीं मी गोष्टी सांगेन युत्ताच्या चार ' 
ह भगवान श्रीकृष्णाने भारतीय युद्धाच्या वेळीं सांगि- 
तरले होतें तसे आमच्या ह्या महत्त्वपूर्ण कार्यात 
वेळोवेळीं युक्तीच्या ४ गोष्टी सांगणारे वे. नसिंद्वा चार्य 
बागेवाडीकर शाक्ली. डॉ. पी, एम्‌. मेहता. वेद्यरून 
पं: शिवश्चर्मा, डॉ. व्ही. बी. आठवले, डॉ. घीरुभाई 
दोशी. डॉ. आर, सी. मेद्दता आदिमंडळींचाउद्वां 
घन्यवादपूर्वक उलेख करणे इष्ट आहे. 

७ *“ सर्वारंभास्तंडुल्यप्रस्यमूलाः ' हे ओळखून आायुर्वेद- 
भवनच्या ह्या सत्कार्यामध्ये आपलाही भाग असावा 
ह्या अपेक्षेने स्वयंस्फूतीर्ने ह्या कार्यासाठी ज्यांनीं 
आर्थिक साह्य केळे, पाठव, आश्वासन दिलें त्या वैद्य 
श्रीमंठ नानासाहेब पुराणिक, श्री धूतपापेश्वर पनवेल, 
श्री गोपाळदास पारेख, झंडू फार्मसी, रावसाहेब सांडू 
ब्रदर्स, परशरामपंत गणपुले, डो. देसाई पळ कंपनी, 
श्री मनुसुमेदार ठोटसट्स्ट, वै. माधव गणेंश शेंडे दंत 
घैद्य, वै. वामनराव दीनानाथ बन्हाणपूर, वे, त्य, प. 
गोगटे अमरावती, वैद्य त्रिवेदी आयुर्वेद उपचार- 
संघटना खामगाव, वे, श्रीकर द, जळूकर इ. चे 
मनःपूर्वक आभार, 

८  कायाकल्प-सिद्धीसाठी पळसाच्या दृक्षांची आवश्‍यकता 


पू 


म्ही 


पूण केल्याबद्दल वनमंत्री श्री मधुकरराव चोघरी 
यांना धन्यवाद, रि वी डा 

२ उपआरोग्यगंत्री ना. भाऊसाहेब वर्तक सानी अगदी 
प्रारंभापासून ह्या वि'धीकडे आत्मीयतेने पाहून वेळोवेळीं 
अ घैचारिक व अन्य सर्वप्रकारचे साह्य केलें त्याबद्दलही 
आयुर्वेद भवन संस्था ह्यांची क्णी आहे, 

१० ह्या कायाकल्प विधीच्या निरनिराळ्या प्रसं गांची 
छायाचित्रे घेऊन ज्यांनीं आस्हास उपकृत केलें त्यांनाही 
'घन्यवाद 

११ हें वृत्त अगदीं घाईने पण उत्तम छापून दिल्याने 
आम्हास फार मोठें साह्य केल्य़ाबद्दद निरणेयसागर 
प्रेसच्या संचालकांचे आभार. 

१२ या शिवाय ' ऐका हो ऐका माजघरापासून राज- 
ग्रहापर्यत नव्हे राजरसिंह्ासनापर्यंतच्या सर्वे गोष्टी जगाच्या 
चाबडीवर मांडणारे वृत्त पत्रकार समाजावर जे उपकार 
करतात त्यांना मोळच नाहीं. आमच्याही ह्या पवित्र 
कार्याच्या बाबतींत ह्या पत्रकारांनी वेळोवेळीं बजेब्वरीला 
स्वतः येऊन व चोकशी करून आणि आम्ही दिलेल्या 
वृत्ताला जी प्रसिद्धि दिठी तिच्यामुळे ह्या रसायन 
क्रल्पविधीला इकडे व: सातासमुद्रपली कडेही जे महत्त्व 
आलें तें अवणनीय आहे. पत्रकारांच्या ह्या उपकृतीला 
धन्यवाद. 

११ महत्वाची गोष्ट ह्या समारंभाचें पुण्याहवाचन ज्यांच्या 
हातून झालें व ज्यांनीं ह्या विधींत आदत आत्मीयतेने 
लक्ष घातलें त्या श्री बाबासाहेब दरंदीकरांचे आभार 
मानणेंही पवित्र कर्तव्य आहे. 

१४ याशिवाय कुटीनिर्माते तज्ञ श्री सुरेश जगज्ञाथ आठल्ये 
आयुर्वेदभवनचे लेखनिक श्री, द्‌. गो, कवे आणि 
वेळोवेळीं भाषासोष्ठवयुक्त असें प्रसिद्धीकरणाचें सर्वही 
लेखन कार्य करणारे वैद्य दत्तात्रेयशाश्री जळूकर यांचेही 


आभार मानणें क्रमप्राप्त आहे. । | 


शेवटीं ज्या परम मंगळ भगवंताच्या कृपेनें हा सर्व 
मंगलप्रखंग नि्विझतेने शेवटास गेला त्या सर्येशक्ति- | 


मन प्रभूचेही उपकार म!नून हे आभाराचे दाब्द 
पुरे करतों. 


डॉ शांतिः शांतिः शांति: 
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